Asmeny, serganc¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy
salyt], izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose
patalpose taisykliy

1 priedas

(Asmens sutikimo biiti izoliuotam forma)
SUTIKIMAS BUTI IZOLIUOTAM NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE
VIETOJE / PASKIRTOJE ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGOJE /
SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS NUMATYTOSE PATALPOSE

(Pazymi sveikatos priezitiros specialistas pries paduodamas formg asmeniui)

Asmuo: Teisingg atsakymg pazymeéti
’,XCC

serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija)

jtariamas, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija)

turéjo salyti su sergandiuoju COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija)

grizo / atvyko i$ uZsienio valstybés*

* zymima, kai asmuo, grjZzo ar atvyko i§ uZsienio valstybés, jraSytos j COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) paveikty Saliy sarasg, patvirtintg sveikatos apsaugos ministro 2020 m. birzelio 15 d. jsakymu Nr.
V-1463 ,.Dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) paveikty $aliy saraso patvirtinimo®, arba keliavo per
Sias valstybes 14 dieny laikotarpiu iki grjzimo / atvykimo j Lietuvos Respublika.

Esu informuotas, kad:

1. Lietuvos Respublikos zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymo
reikalavimy paZeidimai padaromi tiek veikimu, tick ir neveikimu. Veikimas yra tada, kai asmuo
aktyviais veiksmais pazeidzia sveikatos apsaugos ar uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos kontrolés
reikalavimus, o neveikimas — kai asmuo, nors ir turi pareigg, nevykdo teisés akty nustatyty
reikalavimy, susijusiy su sveikatos apsaugos ar uzkreciamyjy ligy profilaktikos kontrole.

2. Nesilaikant Asmeny, serganc¢iy COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), asmeny, jtariamy,
kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy salytj, izoliavimo namuose,
kitoje gyvenamojoje vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose patalpose taisykliy,
patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. kovo 12 d. jsakymu Nr. V-352
(toliau — Taisyklés), reikalavimy, vadovaujantis Lietuvos Respublikos zmoniy uzkreiamyjy ligy
profilaktikos ir kontrolés jstatymo 9 straipsniu, gali biiti taitkomas biitinasis hospitalizavimas ir (ar)
bitinasis izoliavimas.

3. Nesilaikant Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés
jstatymo ar Taisykliy reikalavimy dél izoliavimo, asmeniui gali biiti taikoma:

3.1. administraciné atsakomybé — pagal Lietuvos Respublikos administraciniy nusiZzengimy
kodekso 45 straipsnj Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés
istatymo pazeidimas uztraukia jspéjima arba bauda asmenims nuo SeSiasdeSimt iki vieno tiikstancio
penkiy Simty eury;

3.2. baudZiamoji atsakomybé — pagal Lietuvos Respublikos baudZiamojo kodekso 277
straipsnj, priklausomai nuo padariniy. Taip pat pagal padarinius gali buti taikoma baudziamoji



atsakomybé uz nusikaltimus, numatytus Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso XVIII skyriuje
»Nusikaltimai Zmogaus sveikatai‘;

3.3. civiliné atsakomybé — turtiné prievolé, atsirandanti dél zalos, kuri nesusijusi su
sutartiniais santykiais. Kiekvienas asmuo turi pareigg laikytis tokio elgesio taisykliy, kad savo
veiksmais (veikimu, neveikimu) nepadaryty kitam asmeniui Zalos. Zala, padaryta asmeniui, turtui, o
jstatymy numatytais atvejais — ir neturting Zalg, privalo visiskai atlyginti atsakingas asmuo. Jeigu
fizinis asmuo suluoSintas ar kitaip suzalota jo sveikata, tai uz zalg atsakingas asmuo privalo
nukentéjusiam asmeniui atlyginti visus Sio patirtus nuostolius ir neturting zalg;

3.4. administraciniy nusizengimy teiseng pradeda, administraciniy nusizengimy tyrima
atlieka ir administraciniy nusizengimy protokolus suraso Nacionalinis visuomenés sveikatos centras
prie Sveikatos apsaugos ministerijos, policija ar kitos jgaliotos institucijos;

3.5. dél administracinés ar baudziamosios atsakomybés taikymo ] teisésaugos ir kitas
]galiotas institucijas, gindamas savo ir vie$gjj interesus, gali kreiptis kiekvienas suinteresuotas asmuo,
turintis duomeny apie galimus Siy taisykliy pazeidimus ir susirgimo iSplitimo atvejus.

A%,

(jraSyti vardg ir pavarde)

patvirtinu, kad perskaiiau ir supratau pateikta informacijg, turéjau galimybe uZduoti
klausimy, gavau suprantamus atsakymus j visus uZduotus klausimus,
sutinku biiti izoliuotas:

Asmuo: Teisingg atsakyma pazymeéti Teisinga
X atsakyma
pazyméti

» X

serga COVID-19 liga
(koronaviruso

iki teisés aktais nustatytos izoliacijos pabaigos, gavus
gydancio gydytojo patvirtinimg apie izoliacijos pabaiga

infekcija)

jtariamas, kad serga | kol bus gautas laboratorinio tyrimo dél COVID-19 ligos
COVID-19 liga | (koronaviruso infekcijos) atsakymas

(koronaviruso

infekcija)

turéjo salytj su 7 dienas nuo asmens, kuriam patvirtinta

serganciuoju COVID-
19 liga (koronaviruso
infekcija)

COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), teigiamo PGR
tyrimo atlikimo dienos, kai asmuo turéjo salytj su kartu
gyvenanciu asmeniu, ar nuo paskutinés sgly¢io dienos,
kai asmuo tur¢jo salytj darbo vietoje ar ugdymo jstaigoje
asmenims, kuriy bendrame kaupinyje, atlikus
nosies landy tepinéliy éminiy kaupiniy PGR tyrima,
nustatytas teigiamas rezultatas ir su jais salytj turéjusiems
asmenims izoliacija taikoma:
>kol bus gautas asmeny, kuriy bendrame
kaupinyje, atlikus nosies landy tepinéliy éminiy kaupiniy
PGR tyrima, nustatytas teigiamas rezultatas, individualaus
SARS-CoV-2 PGR tyrimo atsakymo, jeigu individualts
SARS-CoV-2 PGR tyrimai yra atliekami. Tolesnis
kiekvieno tokios grupés nario izoliacijos terminas
nustatomas atsizvelgiant j individualiy tyrimy rezultatus;
>10 dieny, jei bent vieno asmens i§ bendro
kaupinio, kuriame nustatytas teigiamas rezultatas,
individualtis SARS-CoV-2 PGR tyrimai néra atliekami;
>izoliacija netaikoma asmenims, kurie turéjo
salytj tik su asmeniu i§ teigiamo kaupinio, kuris atliko




individualy SARS-CoV-2 PGR tyrimg ir gavo neigiamg
tyrimo rezultata,

>gali biiti netaikoma, vadovaujantis Asmeny,
turéjusiy  salytj su serganiuoju COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija) ugdymo jstaigoje, izoliacijos
algoritmu (Taisykliy 9 priedas).

Grjzo / atvyke i§ | 7 dienas nuo paskutinés grjzimo j Lietuvos Respublika
uZsienio valstybés* dienos.

Galimos izoliavimo vietos (pasirinkti tinkama, jrasant izoliavimo vietos adresg):
Namai ar kita gyvenamoji vieta

Paskirtoji asmens sveikatos prieZzitiros jstaiga

Savivaldybés administracijos numatytos patalpos

mano namai ar Kita gyvenamoji vieta, kurioje biisiu izoliuotas, atitinka Taisykliu reikalavimus:

(jraiytl' 9 Taip “/”Ne“)‘ o

(**Zymima, kai asmuo pasirenka izoliacijai savo namus ar kita gyvenamaja vieta)

AS esu informuotas (-a), kad:

1. Kompetentingos asmens sveikatos prieziliros jstaigos, visuomenés sveikatos
priezitiros jstaigos, savivaldybiy administracijos, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija ir Kitos institucijos (toliau — kompetentingos institucijos) epidemijos metu gaus ir tvarkys
Siame sutikime nurodytus mano asmens duomenis.

2. Mano asmens duomenys bus tvarkomi zmoniy uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés
valdymo tikslu.

3. Su iSvardytais asmens duomenimis bus atlieckami Sie tvarkymo veiksmai: duomeny
rinkimas, stebéjimas, vertinimas ir analizavimas.

4. Asmens duomenys bus gaunami i§ mangs, valstybés registry ar informacinés sistemuy,
fiziniy ar juridiniy asmeny.

5. Asmens duomenys gali buti perduoti teismui, teis€ésaugos jstaigoms ar valstybés
institucijoms tiek, kiek tokj teikimg nustato teisés akty reikalavimai.

6. Kompetentingos institucijos mano asmens duomenis tvarkys teisétai, sgziningai ir skaidriai,
laikydamasi teisés akty nustatyty reikalavimy, tik Siame sutikime nurodytais tikslais.

7. Duomeny tvarkymo teisinis pagrindas — Lietuvos Respublikos zmoniy uzkreciamyjy ligy
profilaktikos ir kontrolés jstatymas.

8. Asmens duomenys, surinkti Sio sutikimo pagrindu, saugomi iki izoliavimo ir (ar) bitinojo
hospitalizavimo, ir (ar) biitinojo izoliavimo termino pabaigos, bet ne ilgiau kaip 24 mén.

Sis terminas gali biiti pratestas, jei asmens duomenys yra naudojami arba gali biiti naudojami
kaip jrodymai ar informacijos Saltinis ikiteisminiame ar kitokiame tyrime, civilinéje, administracinéje
ar baudziamojoje byloje arba kitais jstatymy nustatytais atvejais. Tokiu atveju asmens duomenys gali
buti saugomi tiek, kiek reikalinga Siems duomeny tvarkymo tikslams, ir sunaikinami nedelsiant, kai
tampa nebereikalingi.

Zinau, kad turiu $ias teises: teis¢ prasyti, kad bity leista susipaZinti su duomenimis ir juos
iStaisyti arba iStrinti, teis¢ apriboti duomeny tvarkyma, teise nesutikti, kad duomenys bty tvarkomi,
taip pat teis¢ j duomeny perkeliamuma. Sias teises galiu jgyvendinti teisés akty nustatyta tvarka.



Isipareigoju laikytis Taisykliy reikalavimuy.

Asmens kodas: ;

Telefono numeris kontaktams:

Adresas korespondencijai:

(vardas, pavardé) (parasas)

(data)



Asmeny, serganc¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy
salytj, izoliavimo namuose, Kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos
numatytose patalpose taisykliy

2 priedas

NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE 1ZOLIUOTO ASMENS,
SERGANCIO COVID-19 LIGA (KORONAVIRUSO INFEKCIJA), ATMINTINE

Informuojame, jog:

Jums patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso infekcija). Grieztai laikydamiesi Sioje
atmintinéje nurodyty ligonio izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje taisykliy, Jis galite
toliau gydytis ambulatorinémis salygomis

Kas yra koronavirusas?

Koronavirusai — tai didelé grupé virusy, kurie gali sukelti jvairias kvépavimo taky ligas.
Dazniausiai koronavirusai sukelia lengvas ar net besimptomes infekcijas, taciau gali sukelti ir
sunkesnes ligas.

Kaip perduodama Si infekcija?

Zinoma, kad COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) gali biiti perduodama zmogaus zmogui,
dazniausiai artimo saly¢io su serganciuoju ar infekuotuoju koronavirusine infekcija metu (pvz., namy
ar darbo aplinkoje, gydymo jstaigoje).

Taip pat virusas gali biiti perduodamas per kvépavimo taky sekreto laselius, kai asmuo kos¢ja,
¢iaudi. Yra duomeny, jog virusas gali biiti perduodamas ir oraliniu-fekaliniu keliu (pvz., per neSvarias
rankas).

Kodél reikalingas izoliavimas namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje?

Pagrindinis izoliavimo namuose ar Kkitoje gyvenamojoje vietoje tikslas — uzkirsti kelig
infekcijos plitimui ir naujy atvejy atsiradimui. Serganciy asmeny izoliavimas ir visuotinai taikomos
bendrosios COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) kontrolés priemonés yra svarbiausi $ios
infekcijos valdymo biidai.

Kiek tai gali uzZtrukti?

Viruso iSskyrimo laikotarpis gali uztrukti iki keliy savaiciy. Izoliavimo namuose ar kitoje
gyvenamojoje vietoje metu su Jumis kontaktuos pirminés ambulatorinés asmens sveikatos priezitiros
Seimos medicinos paslaugas teikiancios jstaigos paskirtas koordinatorius ir (ar) Jisy Seimos
gydytojas. Gydytojas, jvertings Jisy sveikatos biikle pagal nustatyus kriterijus, informuos Jus apie
izoliacijos pabaiga.

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE PRINCIPAI

e Nepalikite izoliavimo vietos, isskyrus taisyklése nustatytais atvejais. | izoliavimo vietg ar i$
jos, jei reikalinga atlikti tyrimus ar kitais atvejais, kai gautas sveikatos priezitiros specialisto leidimas,
draudzZiama vykti vieSuoju transportu.

e Palaikykite reguliary ryS$j su sveikatos prieZitiros specialistu, kuris Siuo metu riipinasi
Jumis.



e Uzpildykite Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Anketa asmenims, kuriems patvirtinta COVID-19 liga: https://atvejis.nvsc.It/

e Visg izoliavimo laika nepriimkite sve€iy / lankytoju.

e Maistu ir kitomis biitinomis priemonémis pasiriipinkite nuotoliniu biidu — paprasykite
draugy arba giminai¢iy ar kreipkités j biitiny priemoniy ar maisto produkty pristatymo paslaugas
teikian¢ias jmones, nesant tokios galimybés, Sias paslaugas turéty suteikti savivaldybés
administracija.

e Jeigu reikia pratesti vaisty recepta, kreipkités j savo Seimos gydytoja nuotoliniu badu.

e Jei buvote suplanaves vizitus pas gydytojus specialistus, odontologa, pakeiskite vizito datg j
velesng.

e Kasdien matuokités kiino temperatiira ir stebékite savo biikle dél pasunkéjusio
kvépavimo*. Pablogéjus sveikatos biiklei, kreipkités i Karstaja koronaviruso linija telefono
numeriu 1808.

* Daznai dusulys biina psichologinés kilmeés. Svarbu jvertinti, ar esant ramybés biisenos iSlieka
padazné¢jes kvépavimas (daugiau nei 20 k/min) ar oro triikumo pojiitis.

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE SALYGOS

Biitinosios izoliavimo namuose ar kitose gyvenamosiose patalpose salygos:

[J lzoliavimo metu tame paciame kambaryje negali gyventi kiti sveiki asmenys, iSskyrus
atvejus, kai reikia slaugyti COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) sergantj vaika ar negalig turintj
asmenj.

[J Jus turite biiti izoliuotas atskirame bute / name / gerai izoliuotame kitame individualaus buto
/ namo aukste ar Kito tipo izoliuotose patalpose su atskiru sanitariniu mazgu. Jeigu tokios galimybés
néra, o Seimos nariai, kurie gyveno kartu iki COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) diagnozés
nustatymo, sutinka, ligonis gali buti izoliuotas atskirame gerai védinamame kambaryje (t. y. su
atidaromais langais ir sandariai uzdaromomis durimis)*.

[J Jei sergate ir esate izoliuotas bendrabucio tipo patalpose su atskiru sanitariniu mazgu,
Jums draudziama eiti i bendras patalpas (koridoriy, virtuve ir kt.), maistg ir kitas biitinas
priemones prie Jiisy izoliavimo patalpos iSoriniy dury turi palikti kiti asmenys.

[ Jeigu Seimoje yra keli ligoniai, jie visi gali izoliuotis viename kambaryje.

* jeigu ligonis ar kiti asmenys, gyvene kartu su ligoniu iki COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) diagnozés nustatymo, atsisako izoliuotis kitoje gyvenamojoje vietoje ir sutinka gyventi
viename bute / name, ligonis ir kartu gyvenantys asmenys:

0 turi biti izoliuoti atskiruose gerai védinamuose kambariuose;

0 turi apriboti judéjimg namuose ir sumazinti dalijimasi bendra erdve, jsitikinti, kad
bendros erdvés (pvz., virtuveé, vonios kambarys) yra gerai védinamos;

0 rekomenduojama apriboti ligonj slauganciy asmeny skai¢iy. Geriausia, kad ligoniu
ripintysi vienas geros sveikatos ir neturintis létiniy ligy asmuo;

0 visg laika, kai bendraujama su ligoniu, tiek ji slaugantis asmuo, tiek ligonis turi dévéti
nosj ir burng dengiancig apsaugos priemong, kiek jimanoma i$laikyti saugy atstuma ir
laikytis kity Zemiau pateikty aplinkos ir asmens higienos reikalavimuy;

0 ligoniui, jei yra galimybeé, rekomenduojama naudotis atskiru sanitariniu mazgu;

ligonis turi valgyti savo kambaryje;
0 kartu su ligoniu gyvenantys Seimos nariai yra salytj turéj¢ asmenys, kuriems privaloma
izoliuotis ir laikytis Taisykliy VI skyriuje nurodyty reikalavimy.

o


https://atvejis.nvsc.lt/

Biitina uZztikrinti Siuos aplinkos ir asmens higienos reikalavimus:

1. Buitines atlickas meskite | SiukSliadéze, i kurig jdétas skysCiams nepralaidus maisas.
Atliekamos salinamos kartu su kitomis buitinémis atlieckomis.

2. Drabuzius skalbkite jprastinémis skalbimo priemonémis 60-90 °C temperatiroje.

3. Indus plaukite karstu vandeniu ir jprastiniais plovikliais arba naudokités indaplove.

4. Daznai lie¢iamus pavirSius dezinfekuokite alkoholiniu dezinfektantu, kurio koncentracija
yra ne mazesné kaip 70 proc., arba buitiniu balikliu, kuriame chloro koncentracija yra 0,5 proc.

5. Daznai plaukite rankas su muilu ir vandeniu. Nesant galimybés nusiplauti ranky, gali biti
naudojamos alkoholinés ranky dezinfekavimo priemonés (ranky alkoholiniai antiseptikai). Rankas
butina plauti prie§ ir po maisto ruosos, prie§ valgant, pasinaudojus tualetu ir kai rankos yra
akivaizdZiai neSvarios.

6. Nusiplove rankas su muilu ir vandeniu, jas nusausinkite vienkartiniais popieriniais
ranksluosciais.

7. Siekiant sulaikyti kvépavimo taky iSskyras, rekomenduojama apsiriipinti medicininémis
kaukémis. Jas reikéty dévéti kiek jmanoma dazniau, ypac jei tenka bendrauti su kitais asmenimis
(pasiimant maistg, atvykus sveikatos priezitiros specialistui ar pan.). Jei negalite toleruoti medicininés
kaukeés, turite laikytis kos¢jimo-Ciaud¢jimo etiketo — uzsidengti savo burng ir nosj servetéle, kai
kos¢jate ar Ciaudite, ir iSmesti panaudotg servetele j SiukSliadéze. Jei servetelés neturite, tai koseédami
ar ¢iaudédami uzdenkite burng alkiine, o ne delnu.

8. Ne maziau kaip 2-3 kartus per dieng védinkite patalpas (10 min. pladiai atverkite langus
arba keleta minuciy patalpose padarykite skersvéjj).

9. Kasdien valykite ir dezinfekuokite daznai naudojamus pavirSius kambaryje, pvz., naktinius
stalelius, lovy rémus ir kitus miegamojo baldus. Pirmiausia valymui turi biiti naudojamas jprastas
muilas ar ploviklis. Po valymo atlickama dezinfekcija, pvz., naudojant buitinj baliklj, kuriame chloro
koncentracija yra 0,5 proc., (skiedziama 1 : 50 santykiu), arba alkoholio pagrindu pagamintg
dezinfekcinj skystj.

10. Valykite ir dezinfekuokite vonios kambario ir tualeto pavir§ius maziausiai kartg per dieng.

11. Jeigu kartu gyvena kiti asmenys:

11.1. bendraudami dévékite medicinines kaukes, uzdengiancias burng ir nosj, iSlaikykite saugy
(ne maziau 2 metry) atstumg ir kaip jmanoma labiau trumpinkite kontakto laika;

11.2. budami bendrose erdvése tiek ligonis, tieck kartu gyvenantys asmenys turi dévéti
medicinines kaukes, uzdengiancias burng ir nosj. Kaukés negalima liesti naudojimo metu. Jei kaukeé
suSlapo ar tapo suterSta sekretais, ji turi biiti nedelsiant pakeista nauja. Kauke nuimti, nelieCiant
priekinio pavirSiaus. ISmesti kauke reikia iSkart po naudojimo ir atlikti ranky higiena;

11.3. naudokite atskirg patalyne, valgymo jrankius ir kt.;

11.4. valykite ir dezinfekuokite daznai lie¢iamus vonios kambario ir tualeto pavirsius kiekvieng
kartg jais pasinaudojus.

12. Pasibaigus izoliavimui, svarbu pirmiau nurodytais buidais pasirtipinti izoliavimo vietos
dezinfekcija. Izoliavimo vietoje, jei yra galimybé, reikia vengti kilimy, minkSty baldy ir kity daikty
minksStu porétu pavirSiumi, kuriuos sunku dezinfekuoti.




Asmeny, serganc¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy
salyt], izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos
numatytose patalpose taisykliy

3 priedas

NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE 1ZOLIUOTO ASMENS,
JTARIAMO, KAD SERGA COVID-19 LIGA (KORONAVIRUSO INFEKCIJA), IR
ASMENS, TUREJUSIO SALYT], ATMINTINE

Informuojame, jog:
yra jtariama, kad Jus sergate COVID-19 liga (koronaviruso infekcija). Grieztai laikydamiesi
Sioje atmintinéje nurodyty ligonio ar asmens, jtariamo, kad serga, izoliavimo namuose ar kitoje
gyvenamojoje vietoje taisykliy, Jis galite toliau gydytis ambulatorinémis sglygomis.
|:| Jus turéjote didelés rizikos salytj su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) ar
10 dieny laikotarpiu buvote uzsienio valstybéje (turéjote sglytj su COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) sukéléjus perduodanciais veiksniais). Siekdamas uzkirsti kelig galimam infekcijos
plitimui, Jus turite likti namuose (izoliuotis), grieztai laikytis Sioje atmintinéje nurodyty izoliavimo
namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje taisykliy ir baiti pasiekiamas visg izoliavimo laikotarpj
telefonu ir el. pastu.

Kas yra koronavirusas?

Koronavirusai — tai didelé grupé virusy, kurie gali sukelti jvairias kvépavimo taky ligas.
Dazniausiai koronavirusai sukelia lengvas ar net besimptomes infekcijas, taciau gali sukelti ir
sunkesnes ligas.

Kaip perduodama Si infekcija?

Zinoma, kad COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) gali biiti perduodama zmogaus mogui,
dazniausiai artimo saly¢io su serganciuoju ar infekuotuoju koronavirusine infekcija metu (pvz., namy
ar darbo aplinkoje, gydymo jstaigoje).

Taip pat virusas gali biiti perduodamas per kvépavimo taky sekreto laselius, kai asmuo kosé¢ja,
¢iaudi. Yra duomeny, jog virusas gali biiti perduodamas ir oraliniu-fekaliniu keliu (pvz., per neSvarias
rankas).

Kodél reikalingas izoliavimas namuose ar Kitoje gyvenamojoje vietoje?

Pagrindinis izoliavimo namuose ar Kitoje gyvenamojoje vietoje tikslas — uzkirsti kelig
infekcijos plitimui ir naujy atvejy atsiradimui. Serganciy asmeny izoliavimas ir visuotinai taikomos
bendrosios COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) kontrolés priemonés yra svarbiausi $ios
infekcijos valdymo biidai. Nors zmonés dazniausiai biina uzkre¢iami, kai pasireiskia simptomai,
itariama, kad kai kurie zmonés gali perduoti virusg dar iki simptomy atsiradimo, tod¢l siekiant uzkirsti
kelig ligos plitimui, svarbus ir sglytj su serganciaisiais COVID-19 liga (koronaviruso infekcija)
turéjusio asmens izoliavimas.

Jei Jus esate jtariamas, kad sergate COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), kiek gali uZtrukti
Jusy izoliavimas?

Jeigu Jums laboratoriniais tyrimais bus patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso infekcija),
atsizvelgiant | Jusy sveikatos bukle Jus busite hospitalizuotas ar izoliuotas namuose ir Jums bus



suteikta visa reikalinga informacija. Jeigu Jusy laboratorinis tyrimas bus neigiamas, jis turite testi
izoliavima tol, kol nurodys Jisy Seimos gydytojas.

Jei turéjote salyti, ar tai reiSkia, kad esate uzsikrétes?

Tai nereiSkia, kad esate uzsikrétgs, taciau Sios tikimybés atmesti negalima. Kiekvienai
uzkreCiamajai ligai yra biidingas tam tikras inkubacinis periodas, t. y. laikotarpis nuo infekcinés ligos
sukéléjo patekimo | organizmg pradzios iki ligos simptomy atsiradimo. Dabartiniais duomenimis,
didZioji dalis asmeny gali pradéti skirti virusg per 7 dienas nuo paskutinés sgly¢io dienos.

Koks yra izoliacijos terminas?
Siekiant laiku suteikti kvalifikuotg pagalbg ir taikyti tinkamas infekcijos kontrolés priemones,
taikomas izoliavimas ir sveikatos steb&jimas:

0 asmenims, jtariamiems, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) — kol bus
gautas laboratorinio tyrimo dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atsakymas;
O salyty su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjusiems

asmenims — 7 dienos nuo asmens, kuriam patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso infekcija),
teigiamo PGR tyrimo atlikimo dienos, kai asmuo turéjo salytj su kartu gyvenancéiu asmeniu, ar nuo
paskutinés sglycio dienos, kai asmuo turéjo salytj darbo vietoje ar ugdymo jstaigoje.

0 sglytj turéjusiems asmenims, grjzusiems i§ uzsienio — 7 dienas nuo atvykimo / grjzimo
1 Lietuvos Respublika dienos.

Tam tikry kategorijy asmenims, kuriems taikomas reikalavimas tik dé¢l tyrimy atlikimo,
rekomenduojama izoliuotis tol, kol bus gautas neigiamas laboratorinio tyrimo dél COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) atsakymas, jeigu toks tyrimas atliekamas Lietuvoje.

0 asmenims, kuriy bendrame kaupinyje, atlikus nosies landy tepinéliy éminiy kaupiniy

PGR tyrimg, nustatytas teigiamas rezultatas ir su jais sglytj turéjusiems asmenims izoliacija
taikoma:
>kol bus gautas asmeny, kuriy bendrame kaupinyje, atlikus nosies landy tepinéliy éminiy
kaupiniy PGR tyrimg, nustatytas teigiamas rezultatas, individualaus SARS-CoV-2 PGR tyrimo
atsakymas, jeigu individualis SARS-CoV-2 PGR tyrimai yra atliekami. Tolesnis kiekvieno tokios
grupés nario izoliacijos terminas nustatomas atsizvelgiant j individualiy SARS-CoV-2 PGR tyrimy
rezultatus;

> 10 dieny, jei bent vieno asmens i§ bendro kaupinio, kuriame nustatytas teigiamas rezultatas,
individualiis SARS-CoV-2 PGR tyrimai néra atlickami;

> izoliacija netaikoma asmenims, kurie tur¢jo sglytj tik su asmeniu i$ teigiamo kaupinio, kuris
atliko individualy SARS-CoV-2 PGR tyrimg ir gavo neigiamg tyrimo rezultatg;

> izoliacija gali buti netaikoma, vadovaujantis Asmeny, turéjusiy salyti su serganciuoju
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) ugdymo jstaigoje, izoliacijos algoritmu (Taisykliy 9
priedas).

Kokie simptomai susirgus?
Karsciavimas
Kosulys
Pasunkéjes kvépavimas
Skonio ir kvapo netekimas

Jei turéjote salytj su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) ar atvykote / grjizote
1§ uzsienio valstybés ir izoliavimo laikotarpiu pasireiSké bent vienas i§ Siy poZymiy, nedelsdami



skambinkite j KarsStaja koronaviruso linija telefono numeriu 1808, pateikite susirgimo
aplinkybes (bitina nurodyti, kad turéjote salytj su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija) ar buvote uzsienyje) ir vykdykite mediky rekomendacijas.

Kaip elgtis praéjus izoliacijos laikotarpiui?

Net ir po neigiamo tyrimo atsakymo, 10 dieny nuo paskutinés sgly¢io dienos ar nuo grjzimo /
atvykimo ] Lietuvos Respublika turi apriboti asmeny, su kuriais bendraujama, skai¢iy. Dirbantiems
asmenims rekomenduojama tik nuvykti j darbg ir namus, jei néra galimybés dirbti nuotoliniu budu.
Bendraujant su kitais asmenimis, tokie asmenys turi dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos
priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones), kurios priglunda prie veido ir visiskai
dengia nosj ir burna, laikytis saugaus atstumo ir kity bendryjy COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) prevencijos priemoniy.

Jei per 10 d. nuo paskutinés sgly€io ar grizimo i§ uzsienio valstybés dienos neatsiranda
simptomy, Jus nebelaikomas turin€iu susirgimo rizikg ir galite grjZti  jprasta gyvenimo reZima.

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE PRINCIPAI

e Nepalikite izoliavimo vietos, iSskyrus nurodytus atvejus. | izoliavimo vietg ar i$ jos, jei
reikalinga atlikti tyrimus ar Kitais numatytais atvejais, draudziama vykti vieSuoju transportu.

Asmenys grize / atvyke 1§ Saliy, i§ kuriy atvykus taikomos sustiprintos uzkreciamyjy ligy
kontrolés priemonés (vadovaujantis Paveikty Saliy sgrasu), gali palikti izoliavimo vietg tik nustatytais
atvejais.

e Asmuo, atvykes / griZes 1S uzsienio valstybés, iSskyrus asmenis grizusius / atvykusius i$ Saliy,
i§ kuriy atvykus taikomos sustiprintos uzkreCiamyjy ligy kontrolés priemonés (vadovaujantis
Paveikty Saliy sgrasu), gali iSeiti pasivaiksc¢ioti | lauka nutolstant ne toliau kaip 1 km nuo izoliavimo
vietos ir dévint nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas
priemones), kurios priglunda prie veido ir visiS8kai dengia nosj ir burng. DraudzZiama lankytis
Zmoniy susibirimo vietose (renginiuose, parduotuvése, muziejuose, vieSo maitinimo vietose ir
pan.). Jei su asmeniu susisiekia pareigiinai, atlickantys izoliuoty asmeny tikrinimg dél izoliavimo
reikalavimy laikymosi, asmuo privalo grjzti j izoliavimo vieta.

e Salytj su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéje asmenys, kurie neturi
kaip 1 km nuo izoliavimo vietos, visg laikg dévint nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones
(veido kaukes, respiratorius ar Kitas priemones), kurios priglunda prie veido ir visi$kai dengia nosj ir
burna, ir vengiant bet kokio kontakto su Kitais asmenimis. Draudziama lankytis zmoniy susibiirimo
vietose (renginiuose, parduotuvése, muziejuose, vieSo maitinimo vietose ir pan.). Jei su asmeniu
susisiekia pareigiinai, atliekantys izoliuoty asmeny tikrinimg d¢l izoliavimo reikalavimy laikymosi,
asmuo privalo nedelsiant grjzti j izoliavimo vieta.

e Palaikykite reguliary rysj su sveikatos priezitiros specialistu, kuris Siuo metu riipinasi
Jumis.

® Visg izoliavimo laika nepriimkite sveciy / lankytoju.

e Maistu ir kitomis biitinomis priemonémis pasiriipinkite nuotoliniu biidu — paprasykite
draugy arba giminai¢iy ar kreipkités j butiny priemoniy ar maisto produkty pristatymo paslaugas
teikianCias jmones, nesant tokios galimybés, Sias paslaugas turéty suteikti savivaldybés
administracija.

e Jeigu reikia pratesti vaisty recepta, kreipkités j savo Seimos gydytoja nuotoliniu biidu.

e Jei buvote suplanaves vizitus pas gydytojus specialistus, odontologa, kuriuos galite nukelti
vélesniam laikui, pakeiskite vizito datg | vélesne.



eKasdien matuokités kiino temperatiirg ir stebékite savo biukle dél pasunkéjusio
kvépavimo*. Pablogéjus sveikatos biiklei, kreipkités j Kar$taja koronaviruso linija telefono
numeriu 1808.
* Daznai dusulys biina psichologinés kilmés. Svarbu jvertinti, ar esant ramybés biisenos iSlieka
padaznéjes kvépavimas (daugiau nei 20 k/min) ar oro truikumo pojitis.

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE SALYGOS

Biitinosios izoliavimo namuose ar kitose gyvenamosiose patalpose salygos:

0 asmuo, jtariamas, kad serga, turi buti izoliuotas atskirame bute / name, gerai
izoliuotame kitame individualaus buto / namo auk$te su atskiru sanitariniu mazgu arba gerai
védinamame kambaryje (t. y. su atidaromais langais ir sandariai uzdaromomis durimis). Kartu gali
gyventi tie Seimos nariai, kurie atsiradus iimios kvépavimo taky infekcijos poZymiams jau gyveno
kartu, taciau sveiki asmenys turi gyventi kitame gerai védinamame kambaryje;

0 salyti su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjes asmuo ar sglytj
turéjes asmuo, grizes i§ uzsienio valstybés, turi biti izoliuotas atskirame bute / name, gerai
izoliuotame kitame individualaus buto / namo aukste su atskiru sanitariniu mazgu. Jei néra galimybés
uztikrinty $iy salygy, salytj turéjes asmuo gali biiti izoliuotas atskirame gerai védinamame kambaryje
(t. y. su atidaromais langais ir sandariai uzdaromomis durimis):

0salyCio neturéje asmenys gali gyventi kartu su salytj su serganciuoju COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija) turéjusiu asmeniu, jeigu Sie sutinka gyventi kartu. Tokiu atveju salytj su
serganciuoju turéje ir saly¢io neturéj¢ asmenys turi gyventi atskiruose gerai veédinamuose
kambariuose, apriboti judé¢jimg namuose ir sumazinti dalijimgsi bendra erdve;

0salyt] tur¢je asmenys, grize 1S uzsienio valstybés, gali gyventi tame paciame name / bute su
nekeliavusiais Seimos nariais ar kitais asmenimis, jeigu Sie sutinka gyventi kartu. Tokiu atveju,
keliave ir nekeliave asmenys turi gyventi atskiruose gerai védinamuose kambariuose, apriboti
judéjimg namuose ir sumazinti dalijimasi bendra erdve.

o ISimtiniais atvejais suderinus su NVSC, salytj su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija) turintys asmenys, gyvene kartu su ligoniu iki COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
diagnozés nustatymo, gali gyventi tame pac¢iame bute / name su ligoniu, jeigu ligonis ar kartu gyvene
asmenys atsisako izoliuotis kitoje gyvenamojoje vietoje ir sutinka gyventi kartu. Tokiu atveju salytj
turintys asmenys ir ligonis:

0 turi biti izoliuoti atskiruose gerai védinamuose kambariuose;

0 turi apriboti judéjimg namuose ir sumazinti dalijimgsi bendra erdve, jsitikinti, kad
bendros erdvés (pvz., virtuve, vonios kambarys) yra gerai védinamos (pvz., laikyti langus atidarytus);

0 rekomenduojama apriboti ligon] slauganciy asmeny skaiciy. Geriausia, kad ligoniu
ripintysi geros sveikatos ir neturintys létiniy ligy asmenys;

0 ligoniui, jei yra galimybe, rekomenduojama naudotis atskiru sanitariniu mazgu;

0 ligonis turi valgyti savo kambaryje;

0 kartu su ligoniu gyvenantys Seimos nariai yra sglytj turéj¢ asmenys, kuriems privaloma

izoliuotis 10 dieny nuo paskutinés salycio dienos.

e asmenys, kuriy bendrame kaupinyje, atlikus nosies landu tepinéliy méginiy kaupiniy PGR
tyrima, nustatytas teigiamas rezultatas, ir su jais salyt] turéje asmenys izoliuojasi kaip salytj su
serganc¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéj¢ asmenys.

Salyti turéjes asmuo, griZes / atvykes i§ Salies, i§ kurios atvykus taikomos sustiprintos
uzkreciamyjy ligy kontrolés priemonés (vadovaujantis Paveikty $aliy sarasu) (isskyrus asmenis,
nurodytus Taisykliy 11.2 papunktyje, kurie izoliuojami Taisykliy 16 punkto nustatyta tvarka):



0 turi biiti izoliuotas atskirame bute / name, gerai izoliuotame kitame individualaus buto
/ namo aukste / atskirame izoliuotame kambaryje su atskiru sanitariniu mazgu,
0 tose paciose patalpose gali izoliuotis kartu i§ Salies, i§ kurios atvykus taikomos

sustiprintos uzkrec¢iamyjy ligy kontrolés priemonés (vadovaujantis Paveikty Saliy sarasu), grizg /
atvyke asmenys;

0 tame paciame bute / name, gerai izoliuotame kitame individualaus buto / namo aukste
kartu su izoliuotu asmeniu negali gyventi kartu nekeliave Seimos nariai ar kiti asmenys. Jeigu
izoliuojamasi kartu su nekeliavusiais asmenimis, tokiu atveju keliave ir nekeliave asmenys turi
gyventi atskiruose gerai védinamuose kambariuose (iSskyrus atvejus, kai reikia prizitréti vaika ar
negalig turintj asmenj), apriboti judéjimg namuose ir sumazinti dalijimasi bendra erdve, taip pat kartu
gyvenantys asmenys, iSskyrus persirgusius ar vakcinuotus asmenis, turi izoliuotis tam paciam
laikotarpiui kaip ir i§ Salies, 1§ kurios atvykus taikomos sustiprintos uzkre¢iamyjy ligy kontrolés
priemonés (vadovaujantis Paveikty Saliy sgraSu), grjz¢ / atvyke asmenys. Kartu gyvenantiems
nekeliavusiems asmenims tokiu atveju nedarbingumo paZymeéjimas néra iSduodamas ir iSmoka néra
skiriama;

O izoliacijos laikotarpiu negalima fiziSkai susitikti su kitais asmenimis, iSskyrus
Taisyklése nurodytais atvejais.

Bitina uztikrinti Siuos aplinkos ir asmens higienos reikalavimus:

1. Buitines atliekas meskite j SiukSliadézg, | kurig jdétas skys¢iams nepralaidus maisas.

2. Drabuzius skalbkite jprastinémis skalbimo priemonémis 60—90 °C temperaturoje.

3. Indus plaukite karstu vandeniu ir jprastiniais plovikliais arba naudokités indaplove.

4. Daznai plaukite rankas su muilu ir vandeniu. Nesant galimybés nusiplauti ranky, gali buti
naudojamos alkoholinés ranky dezinfekavimo priemonés. Rankas biitina plauti prie§ ir po maisto
ruosos, prie$ valgant, pasinaudojus tualetu ir kai rankos yra akivaizdziai neSvarios.

5. Nusiplove rankas su muilu ir vandeniu, jas nusausinkite vienkartiniais popieriniais
ranksluosciais.

6. Jeigu Jums jtariama COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), siekiant sulaikyti kvépavimo
taky iSskyras, rekomenduojama apsirtipinti medicininémis kaukémis. Jas reikéty dévéti kiek jmanoma
dazniau, ypac jei tenka bendrauti su kitais asmenimis (pasiimant maistg, atvykus sveikatos priezitiros
specialistui ar pan.). Jei negalite toleruoti medicininés kaukés, turite laikytis kos¢jimo-Ciaudéjimo
etiketo — uzsidengti savo burng ir nosj servetéle, kai koséjate ar ¢iaudite, ir iSmesti panaudotg servetéle
1 SiukSliadézg. Jei servetélés neturite, tai kosédami ar ciaudédami uzdenkite burng alkiine, o ne delnu.

7. Jei esate sglytj su serganciuoju turéjes asmuo ar grjzote i§ uzsienio valstybés, néra
butinybés patalpose dévéti medicininés kaukés, jei nejauciate ligos simptomy. Medicining kauke
uzsidekite tuo atveju, jei pasireiské kvépavimo taky infekcijos simptomai, pvz., kosulys, ¢iaudulys,
ir jUs turite vykti greitosios medicinos pagalbos automobiliu j ligoning.

8. Ne maziau kaip 2-3 kartus per dieng védinkite patalpas (10 min. placiai atverkite langus
arba keleta minuciy patalpose padarykite skersvéji).

9. Naudokite atskirg patalyng, valgymo jrankius ir kt. Juos plaukite muilu ir vandeniu.

10. Kasdien valykite ir dezinfekuokite daznai naudojamus pavirSius kambaryje, pvz., naktinius
stalelius, lovy rémus ir kitus miegamojo baldus. Valykite jprastu muilu ar valikliais.

11. Valykite ir dezinfekuokite vonios kambario ir tualeto pavirSius maziausiai karta per diena.

12. Jeigu kartu gyvena kiti asmenys:

12.1. bendraujant dévekite medicinines kaukes, uzdengiancias burng ir nosj, iSlaikykite saugy
(ne maziau 2 metry) atstumg ir kaip ijmanoma labiau trumpinkite kontakto laika;

12.2. bunant bendrose erdvése tiek ligonis, tiek kartu gyvenantys asmenys turi dévéti
medicinines kaukes, uzdengiancias burng ir nosj. Kaukés negalima liesti naudojimo metu. Jei kauke



suslapo ar tapo suterSta sekretais, ji turi biiti nedelsiant pakeista nauja. Kauke nuimti, nelieciant
priekinio pavirSiaus. ISmesti kauke reikia iSkart po naudojimo ir atlikti ranky higiena;

12.3. naudokite atskirg patalyne, valgymo jrankius ir kt.;

12.4. valykite ir dezinfekuokite daznai lie¢iamus vonios kambario ir tualeto pavirsius kiekvieng
kartg jais pasinaudojus.




Asmeny, serganc¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy
salyti, izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos
numatytose patalpose taisykliy

4 priedas

SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS NUMATYTOSE PATALPOSE IZOLIUOTO
ASMENS, TUREJUSIO SALYT], ATMINTINE

Kadangi Jus basite izoliuotas savivaldybés administracijos numatytose patalpose, Jis
turite grieztai laikytis Sioje atmintin¢je nurodyty izoliavimo taisykliy ir biiti pasiekiamas visg
izoliavimo laikotarpj telefonu ir el. pastu.

Kas yra koronavirusas?
Koronavirusai — didelé grupé virusy, kurie gali sukelti jvairias kvépavimo taky ligas.
Dazniausiai koronavirusai sukelia lengvas ar besimptomes infekcijas, taciau galima sirgti ir sunkiai.

Kaip perduodama Si infekcija?

Zinoma, kad COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) gali biiti perduodama Zmogaus zmogui,
dazniausiai sgly¢io su serganciuoju ar infekuotuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) metu
(pvz., namy ar darbo aplinkoje, gydymo jstaigoje). Zinoma, kad virusas gali biiti perduodamas per
kvépavimo taky sekreto laselius, kai asmuo kos¢ja, ¢iaudi. Yra duomeny, jog virusas gali biiti
perduodamas ir oraliniu-fekaliniu keliu (pvz., per ne$varias rankas).

Kodél reikalingas izoliavimas namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje?

Pagrindinis izoliavimo tikslas — uzkirsti kelig infekcijos plitimui ir naujy atvejy atsiradimui.
Serganc¢iy asmeny izoliavimas ir visuotinai taikomos bendrosios COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) kontrolés priemonés yra svarbiausi Sios infekcijos valdymo biudai. Nors Zmonés
dazniausiai btina uzkre¢iami, kai pasireiskia simptomai, jtariama, kad kai kurie Zmonés gali perduoti
virusg dar iki simptomy atsiradimo, tod¢l siekiant uzkirsti kelig ligos plitimui, svarbus ir salytj su
serganciaisiais COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjusio asmens izoliavimas.

Ar tai reisSkia, kad esate uZzsikrétes?

Tai nereiSkia, kad esate uzsikrétes, tacCiau Sios tikimybés atmesti negalima. Kiekvienai
uzkrec¢iamajai ligai yra biidingas tam tikras inkubacinis periodas, t. y. laikotarpis nuo infekcinés ligos
sukéléjo patekimo j organizmg pradzios iki ligos simptomy atsiradimo. Dabartiniais duomenimis,
didzioji dalis asmeny gali pradéti skirti virusg per 7 dienas nuo paskutinés sgly¢io dienos.

Koks yra izoliacijos terminas?
Siekiant laiku suteikti kvalifikuotg pagalba ir taikyti tinkamas infekcijos kontrolés priemones,
taikomas izoliavimas ir sveikatos stebéjimas:

O salyti su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turéjusiems
asmenims — 7 dienas nuo asmens, kuriam patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso infekcija),
teigiamo PGR tyrimo atlikimo dienos, kai asmuo turéjo salytj su kartu gyvenanciu asmeniu, ar nuo
paskutinés salycio dienos, kai asmuo tur¢jo salytj darbo vietoje ar ugdymo jstaigoje.

0 salytj turéjusiems asmenims, grjzusiems i$ uzsienio — 7 dienas nuo atvykimo / grjzimo
1 Lietuvos Respublika dienos.

Tam tikry kategorijy asmenims, kuriems taikomas reikalavimas tik dél tyrimy atlikimo,
rekomenduojama izoliuotis tol, kol bus gautas neigiamas laboratorinio tyrimo dél COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) atsakymas, jeigu toks tyrimas atliekamas Lietuvoje.



Net ir po neigiamo tyrimo atsakymo tokie asmenys 10 dieny nuo grjzimo / atvykimo |
Lietuvos Respublikg turi apriboti asmeny, su kuriais bendraujama, skai¢iy. Dirbantiems asmenims
rekomenduojama tik nuvykti j darbg ir namus, jei néra galimybés dirbti nuotoliniu biidu. Bendraujant
su kitais asmenimis, tokie asmenys turi dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido
kaukes, respiratorius ar kitas priemones), kurios priglunda prie veido ir visiskai dengia nosj ir burna,
laikytis saugaus atstumo ir kity bendryjy COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) prevencijos
priemoniy.

0 asmenims, kuriy bendrame kaupinyje, atlikus nosies landy tepinéliy éminiy kaupiniy
PGR tyrima, nustatytas teigiamas rezultatas ir su jais salytj turéjusiems asmenims izoliacija
taikoma:

>kol bus gautas asmeny, kuriy bendrame kaupinyje, atlikus nosies landy tepinéliy éminiy
kaupiniy PGR tyrima, nustatytas teigiamas rezultatas, individualaus SARS-CoV-2 PGR tyrimo
atsakymas, jeigu individualtis SARS-CoV-2 PGR tyrimai yra atliekami. Tolesnis kiekvieno tokios
grupés nario izoliacijos terminas nustatomas atsizvelgiant j individualiy SARS-CoV-2 PGR tyrimy
rezultatus;

>10 dieny, jei bent vieno asmens 1§ bendro kaupinio, kuriame nustatytas teigiamas rezultatas,
individualtis SARS-CoV-2 PGR tyrimai néra atliekami.

>izoliacija netaikoma asmenims, kurie turéjo salytj tik su asmeniu i$ teigiamo kaupinio, kuris
atliko individualy SARS-CoV-2 PGR tyrimg ir gavo neigiamg tyrimo rezultata;

>izoliacija gali biiti netaikoma, vadovaujantis Asmeny, turéjusiy sglytj su serganciuoju
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) ugdymo jstaigoje, izoliacijos algoritmu (Taisykliy 9
priedas).

Kokie simptomai susirgus?

COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) klinikiniai pozymiai: karsc¢iavimas, kosulys,
pasunkéjes kvépavimas, skonio ir kvapo netekimas. Jei turéjote sglytj su serganciuoju COVID-19 liga
(koronaviruso infekcija) ar atvykote / grizote 1§ uzsienio valstybés ir izoliavimo laikotarpiu pasireiské
bent vienas i§ $iy pozymiy, nedelsdami skambinkite i KarStaja koronaviruso linija telefono
numeriu 1808, pateikite susirgimo aplinkybes (butina nurodyti, kad turéjote salytj ar buvote
uzsienyje) ir vykdykite mediky rekomendacijas. Jei per 10 d. nuo paskutinés salyc¢io ar nuo grjzimo
1 Lietuva dienos neatsiranda simptomy, Jiis nebelaikomas turin€iu susirgimo rizika ir galite grizti
i iprastg gyvenimo rezima.

IZOLIAVIMO PRINCIPAI

e Nepalikite izoliavimo vietos, iSskyrus Taisyklése nurodytais atvejais. | izoliavimo vietg ar i$
jos, jei reikalinga atlikti tyrimus ar kitais atvejais, kai gautas sveikatos prieziiiros specialisto leidimas,
draudZiama vykti vieSuoju transportu.

Asmenys grize / atvyke 18 Saliy, i8 kuriy atvykus taikomos sustiprintos uzkre¢iamyjy ligy kontrolés
priemonés (vadovaujantis Paveikty Saliy sarasu), gali palikti izoliavimo vietg tik nustatytais atvejais.

e Asmuo, atvykes / grizgs 1§ uzsienio valstybés (iSskyrus i$ Salies, i§ kurios atvykus taikomos
sustiprintos uzkreciamyjy ligy kontrolés priemonés (vadovaujantis Paveikty Saliy sarasu), grjzusius /
atvykusius asmenis) taip pat salyt] su serganc¢iuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) tur¢je
asmenys, gali iSeiti pasivaikscioti | lauka nutolstant ne toliau kaip 1 km nuo izoliavimo vietos ir dévint
nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones), kurios
priglunda prie veido ir visiSkai dengia nosj ir burng. DraudZiama lankytis Zmoniy susibiirimo
vietose (renginiuose, parduotuvése, muziejuose, vieSo maitinimo vietose ir pan.). Jei su asmeniu
susisiekia pareigiinai, atliekantys izoliuoty asmeny tikrinimg d¢l izoliavimo reikalavimy laikymosi,
asmuo privalo grizti j izoliavimo vieta.

e Visa izoliavimo laika nepriimKkite sve¢iy / lankytoju.

e Nesilankykite pastato bendrose patalpose, pvz., poilsio patalpose, treniruokliy saléje, kt.



e Venkite tiesioginio sglycio (tiesioginio fizinio kontakto, buvimo mazesniu nei 2 metrai
atstumu ilgiau nei 15 min.) su kitais asmenimis. Perduodant maista ar kitais atvejais, kai salytis
neiSvengiamas, rekomenduojama buti su medicinine kauke ir turi biiti laikomasi bent 2 metry
atstumo, bendraujama trumpiau nei 15 min.

e Maistu ir kitomis biitinomis priemonémis jus apriipins savivaldybés administracija.

e Laikykités sveikatos prieziliros specialisto nurodymuy ir patalpy, kuriose esate izoliuotas,

nustatyty vidaus tvarkos taisykliy.

e Jeigu reikia pratesti vaisty recepta, kreipkités j savo Seimos gydytoja nuotoliniu biidu.

e Kasdien matuokités kiino temperatiira ir stebékite savo sveikata, praneskite Jums
skambinanc¢iam visuomenés sveikatos specialistui apie atsiradusius sveikatos pokycius (atsiradus
kosuliui, dusuliui, apsunkintam kvépavimui, skonio ir kvapo netekimui*). Atsiradus @imios
kvépavimo taky infekcijos simptomams, Kkreipkités i KarStaja koronaviruso linija telefono
numeriu 1808.

* Daznai dusulys biina psichologinés kilmeés. Svarbu jvertinti, ar esant ramybés biisenos iSlieka
padazne¢jes kvépavimas (daugiau nei 20 k/min) ar oro trilkumo pojitis.

IZOLIAVIMO SALYGOS

Biitina uZztikrinti Siuos aplinkos ir asmens higienos reikalavimus:

1. Néra biitinybés patalpose dévéti medicininés kaukés, jei nejauciate ligos simptomy.
Medicinine kauke uzsidekite tuo atveju, jei pasireiSké kvépavimo taky infekcijos simptomai, pvz.,
kosulys, ¢iaudulys, ir jis turite vykti greitosios medicinos pagalbos automobiliu j ligoning.

2. Plaukite rankas su muilu ir vandeniu. Nesant galimybés ranky nusiplauti, gali biti
naudojamos alkoholinés ranky dezinfekavimo priemonés (ranky alkoholiniai antiseptikai). Rankas
butina plauti prie§ maisto ruosg ir po jos, prieS valgant, pasinaudojus tualetu ir kai rankos yra
akivaizdZiai neSvarios.

3. Laikykités kos¢jimo-Ciaudéjimo etiketo — uzsidenkite burng ir nosj servetéle, kai kos¢jate ar
¢iaudite, ir iSmeskite panaudotg servetéle j SiukSliadéze. Jei servetélés neturite, tai kosédami ar
¢iaudédami uzdenkite burng alkiine, o ne delnu.

4. Ne maziau, kaip 2-3 kartus per dieng védinkite patalpas (10 min. placiai atverkite langus
arba keleta minuciy padarykite patalpose skersvéjj).

5. Kasdien valykite daznai naudojamus pavirSius kambaryje, kuriame esate izoliuotas, pvz.,
naktinius stalelius, lovy rémus ir kitus miegamojo baldus. Valykite jprastu muilu ar jprastiniais
valikliais.

6. Indus plaukite karstu vandeniu ir jprastiniais plovikliais arba naudokités indaplove.




Asmeny, serganc¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy
salytj, izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose
patalpose taisykliy

7 priedas

SALYT] TUREJUSIU ASMENU, DIRBANCIU ASP], PALAIKOMOJO GYDYMO IR SLAUGOS PASLAUGAS TEIKIANCIOSE
ISTAIGOSE BEI STACIONARIOSE IR NESTACIONARIOSE SOCIALINIU PASLAUGU ISTAIGOSE, TEIKIANCIOSE SU
APGYVENDINIMU SUSIJUSIAS PASLAUGAS, IZOLIAVIMO ALGORITMAS

‘ ASMUD tréjo kemtakts su COVID-19 ligs (koranaviruso infekeijs) serzantin ssmenin ‘

1

1

Sahytis su semanin, kuriam patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruse infelocija):
+  kartu gyvenantys asmenys (kemtzktas nann Gkyje) — salvti turdjusin asmenn sarasy
N\'SC taikiz asmuo, kunsmpenmaco'\m 19 liga (koronavimso m.ﬁahcl]a}
+»  kontaktas darbe m‘ldm]u Lontrolés specialisto ar kito atzaldngo asmens
sprendimu — salyt turejusiy ssmemy saraia MVSC teikia darbdavys,
2021 m. vasario 5d. OV spreadimo MNr. V-243 mustatyta tvarka

. 4 4

* Parsirgnsiams asmenims, kai + Viziems kitiems - privalomas izeliavimas 7 dienas meo
o teigiamo SARS-CoV-2 gamen:, knriam patvirine COVID-19 liza
PGR. ( antigene tasto prasjo ne (fcoronaviruso inflocija), teigiamo PGE. pTimo atlikimo
dangizu nei 90 diswy, diemos (kontaktas su karm gyvanantin asmewin) ar
izoliavimas netailomas. paskutings sabyio dienos (kontaktss darbe).

» Tei yra galimybs, + Tiduodamas nedarbingume pafyméjimas tk privalomo
rekomenduojamsas motolinis Ezolisvime Laikotarpi.
darbas. + Fekomsnduajama savo ledomis stk savikontrolés

Ereituosius antigeno arba greitwesius antizeno testus
fikart sufinojus apie tuéta komtakiz, po 43 /72 val. po
pirmo testo ir dar po 48 val.

# Istaigos vadovo mustatyta tvarks gali bl reikcalanjams
ik papildoms tyrim3 pried griftent ] derby baigiantis
Ezolizcijos termimui

Zalytis mu ssmeniu, kuriam patvirting COVID-19 liga (ooronavirso infekcija):

+  kontaktas buityje mazesmin nei 2 m atstwnu arba ilzian nei 15 min, arka tissiogini:
fizinis kontaktas;

»  kitas kontalitas darbe:

+ komtslmaz  asrozolive pemerunjamdin procedim metn nedéviet respiratorim
FFPLFFP3/N95 ir akis dengiantiy asmeninés apsauges priemaniy (tolizn — AAP
arbe dévint FFRLFFE 03 ir akds denziandias AAP, bet nedévint kino AAP ir po
kontsito neatlikus higisnings rankn dezinficcijos;

*  >15 min {skaifinojamaes bendras kentskto laikas per pars) ukonés kontaktas avtimn
atstmm (<2 m), kai sveikatos apeuzos darbuatojes (tolian — SAD) nadévajo moai ir
buma densiantiy A AP i sarzantysis nedévijo nosi ir buma densiantin A AT

»  komtaltas sy sargantiojo kiino skysCiais nedéving pirftiniy ir nestliskant siabiy ranky
‘hizienos procedin (skubiai atlikus renin higienin plovims ir dezinfakeijs (zlbisi

¥
Izoliavimas netailkomas, jeizu uttlinama:
privalomas testavimes rustatyt dafrunm,

Visiams zalvti turdjusiems asmenims pasibaizus 1m1|.s.cuue termirnr ar tais arvejaiz, kai izoliacija netaikoms,
kol prazis 10 dieam muo paskutings salyiio su sargancivoju dienos: darbe metn privaloma dévei respiratorios
FFPLFFP3/ME3 be vodtovo, rekomenduojama stebét sveikatos bilkde, mamotis kino termperarfirg, uitikrinti

tinkama ranky kigiena, koedjime ir fiaudajimo esikata ir laikytis kita COVID-10 ligos prevencijos priemoniy .

Pasireiikus COVID-19 Ligai b i delziant izoliuotis, rel j atlildti
zavilontrolés greitaji antigeno tests ir reglsrrlmns tel 1903 ar btips:/1308.1¢" PGR tyrimo atlildmui.

arlikms ranio higiewing plovims i dezinfelrijs rizika vertinama kaip mags).
# Izoliavimas netaikomas.

» Privalomas testavimas:

o itkart nustatius nuvétg komtakia atlickamas keupinia PGR ar individualus PO
TyTimas;

o gavus neigizma PGR tyrime atsskyma, po 3 d. nuo éminio pirmem PGR. tyrinmi
paémimo kartojamas kaupinig PGR ar PGE. fyrimas. Jai néra galinybés atlildi antro
PG tyrimo, vyidomas testavimas greitaisiaiz antigeno testaiz (GAT) kesdien,
pradedant testuoti mo pirmo PGR. tyrime neizgiamo atzakymo dkd 7 disnos noo
‘paskotinio kantakta;

o testavimas netaikomas persirsnsiems ssmenime, kai noo teiziamo SARS-CaV-2
PGE. |/ antizano testo pradjo ne dauzim ned 90 dizm;

o disnomis, kai ssmmo dirba ASPI ar socialinés globes istaigoje (tolian - SGT), ir
pasivenkaras testavimas AT, testuojama prief pradedant veikls darbo vistgje.

Dienomis, kai azmo nedirba ASPL ar 3G, j testiotis sav
GAT;

= ufdarbuotnjo testavima prief pradedsnt veikla darbo vietoje, atsskinga istaigs,
Inmigje ammo dirba;

o asmenys gali bt testaojami dafnizn istaiges vadove mustatyta warka.




Asmeny, serganc¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy
salyt], izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose
patalpose taisykliy

8 priedas

SALYT] TUREJUSIU ASMENU IZOLIAVIMO ALGORITMAS

ASMUO huréjo kontaktz su COVID-12 liga (koronaviruse infekeija) serzancin asmenin

{ 1

Sa.'h‘tls = szmanin, kuriam patvirtintg COVID-19 liga (koronavineso infekcija): Zalytis su szmeniv, kuriam patvirtints COVID-19 liga (koronavinuse infekcija):
kartu gyvenantys asmenys (kontaktas nanm dkoyje) - salvt taréjusin asmenn sarada teikia ssmuo, »  kontaktas socialinéje aplinkoje
hmam panmaCD\m—lg liga (karanaviruse infelocija) »  Litas kontaktas darbe

»  kontaktas darbe uZdaroje erdvéje, maFesnin neil m atstumu, ilgian nei 4 val. - sshyti réiusiy
asrnemy saraia NS teikda darbdavys, 2021 m. vasavio 5 d OV sprendimo Mr. V-243 mustatyta
tearka

4 ] 1

» Persivpusioms szmenims, kai mo » Viziems kitiems - privalomas izoliavimas T dienas mio » Tzolisvimas netailomas.
teigiamo SARS-CoV-2 PGR./ asians, lawiam patvirting: COVID-12 liza (koronsvinuse » Teivra galinnybs, rekomenduojamas maotolinis darbas.
antizend testo pradjo ne daugim nei imfelertja), teiziamo PGR fyrimo atlimo dienos » Rakomenducjama atlikti sevikonmolés sreitnosius antizeno arba greitosius
90 dieny, izoliavimas netailiomas. (keomtaktzs 2 kart gyvenanciu ssmenfu) ar paskutings antigena tesmus ifkert sufinojus apie turéta komakis, po 48 /72 val. po pirmo
» Jei vra galingybe, rekomendugjamas safyeio dienos (oontaitss darbe). _ testa ir dar po 48 val., darhdaviui rskomenduojama organizaoti tyrimy atlikimg
motalinis darbas. . I_sﬂE:-dgnm nedarbingumo payméjime: dk privalomo po komtzkao darbe.
Ezolizvitno laikotarpiud » Testavimas nevskomenduojzmas persiransiens zzmenims, kai nuo teigiamo
+ Rskomendugjama stlikt savikonmalés greinosiz SARS-CoV-1 PGR udgmamsmméjane dangim nei 90 dism,
antizen arba graimosius antigene tesms ikart sufinojus
apie tarétz kontakia, po 48 / 72 vel po pimo testo ir dar
po 48 val.

Viziems zalyll nréjusiems asmenims pasibaizus izoliacijos tenninui ar tais stvejais, kai izoliacija netaikoma, kol prasis 10
dienn o paskutings sabyéio su serzanfiveju disnos bendranjant su kitais ssmenimis privalons dévéti medicinines kaukss ar
Tespiratorius be vodtuvo, tokis xmerys neturi dalyvaut rengininose, masinio snsibirime vietoss, rekomsndnojans spriboti
asmeny, su kuriais bendrayjama, skaifi, rekomenduojama stebetl sveikatos bikle, maruotis kino temperatira, laikyts Szinio

atshmo o kify asery, uRtikring tinkama raky hisiena, koséjimo ir Cimdafimo etiketa.
Pasireiilns COVID-19 ligai bidingienys mptomams, nedelsiant izolivotis, rekomenduojama athiliti savikontrolés
greitaji antizeno testy ir registrootis tel. 1808 ar btips:/1808.1¢" PCR tyrimo atlibimui.




Asmeny, serganc¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy
salytj, izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose
patalpose taisykliy

9 priedas

ASMENU, TUREJUSIU SALYT] SU SERGANCIUOJU COVID-19 LIGA (KORONAVIRUSO INFEKCIJA) UGDYMO JSTAIGOJE,

IZOLIAVIMO ALGORITMAS

Eil. Nr. Ugdymo tipas Izoliavimo ar testavimo tvarka Papildomi reikalavimai
1. Ikimokyklinis ir 1.1. izoliuojamas asmuo, kuriam patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso
prieSmokylklinis infekcija); Simptominiai asmenys nedalyvauja ugdymo
ugdymas 1.2. jstaigos personalui, turéjusiam kontakta jstaigoje, taikoma Taisykliy 8 rOCF()ase izoliuoiasi yrekomeni/juo'{al ma ga'?:ikti
priede nustatyta tvarka. Rekomenduojama organizuoti testavimg $io algoritmo procese, K . 1.’ ) : . |
231 Ktvi tat Ko iSsk . . S kai greitg)] savikontrolés testg ir registruotis tel.
.3.1 papunktyje nustatyta tvarka, iSskyrus persirgusius asmenis, kai nuo 1808 ar httos://1808.It/ PGR tvrimo atlikimui
teigiamo SARS-CoV-2 PGR / antigeno testo praéjo ne daugiau nei 90 dieny; 10 dien nEo. askut.inés sal é)i/o <u ser anéiu.o'u
1.3. ugdytiniai, turéje kontakta jstaigoje, dalyvauja ugdymo procese. co U 9 I'p " 4'yclo ok rg p ]
1.4 PASTABOS: VID-19 liga (koronaviruso infekcija) dienos
A ’ . " . negali dalyvauti neformaliojo vaiky Svietimo ar
1.4.1. jstaigos personalas, turéjes kontakta su kartu gyvenanciu asmeniu, Kitose veiklose. iei iose dalvvauia Kitos uadvmo
serganciu COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), izoliuojamas Taisykliy taioos Vaikai, ] taiJ o tgkie Jasmen sgng ali
8 priede nustatyta tvarka. Izoliavimas netaikomas, jei organizuojamas IStalgos L @b pa 1 asmenys neg
) oy . . dalyvauti renginiuose, kitose Zmoniy susibiirimo
testavimas Sio algoritmo 2.3.1 papunktyje nustatyta tvarka. . : o
oS .. ” . .. | vietose, rekomenduojama apriboti asmeny, su
1.4.2. ugdytiniai turéje kontakta su kartu gyvenanciu asmeniu, serganciu Kuriais bendrauiama. skaici
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), izoliuojami Taisykliy 8 priede ! ’ kS
nustatyta tvarka.
2. Pradinis, pagrindinis, 2.1. izoliuojamas asmuo, kuriam patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso | Simptominiai asmenys nedalyvauja ugdymo

vidurinis ugdymas
pirminis profesinis
mokymas, neformalusis
vaiky Svietimas toje
pacioje mokykloje tos

infekcija) arba asmenys, esantys teigiamame kaupinyje (iki individualaus
PGR tyrimo atsakymo arba 10 d.);

2.2. personalui, turéjusiam kontakta jstaigoje, taikoma Taisykliy 8 priede
nustatyta tvarka. Rekomenduojama organizuoti testavimg $io algoritmo 2.3.1.

procese, izoliuojasi, rekomenduojama atlikti
greitaji savikontrolés testa ir registruotis tel.
1808 ar https://1808.It/ PGR tyrimo atlikimui.

Salyt] turéje asmenys, dalyvaujantys ugdymo
procese, kuriems taikoma Sio algoritmo 2.3.1



https://1808.lt/
https://1808.lt/

pacios mokyklos
mokiniams (jei yra
galimybé uztikrinti
testavimo algoritma)

papunktyje nustatyta tvarka, i§skyrus persirgusius asmenis, kai nuo teigiamo
SARS-CoV-2 PGR / antigeno testo praéjo ne daugiau nei 90 dieny;

2.3. ugdytiniams, turéjusiems kontaktg jstaigoje:

2.3.1.izoliavimas netaikomas, jei asmuo testuojasi savikontrolés greitaisiais
antigeno testais (GAT):

GAT iSkart + GAT po 48 / 72 val. + GAT po 48 val.

(arba artimiausig darbo dieng, jei nejmanoma iSlaikyti nustatyto testavimo
daznumo). Jeigu asmuo yra testuotas 24 val. iki patvirtinto COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) atvejo ar teigiamo kaupinio nustatymo, §is testas
uzskaitomas, kaip pirmas testas algoritme. Testavimo algoritmas galioja ne
ilgiau, nei 10 d. nuo paskutinés sgly¢io dienos. Persirgusiems asmenis, kai nuo
teigiamo SARS-CoV-2 PGR / antigeno testo praéjo ne daugiau nei 90 dieny,
testavimas netaikomas.

2.3.2. jei ugdytinis néra testuojamas Sio algoritmo 2.3.1 papunktyje nustatyta
tvarka (iSskyrus persirgusius asmenis, kai nuo teigiamo SARS-CoV-2 PGR /
antigeno testo pra&jo ne daugiau nei 90 dieny), taikomas izoliavimas 7 dienas
nuo paskutinés sglycio dienos.

2.4. PASTABOS:

2.4.1. jstaigos personalas, turéjes kontakta su kartu gyvenanciu asmeniu,
serganciu COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), izoliuojamas Taisykliy
8 priede nustatyta tvarka. lzoliavimas netaikomas, jei organizuojamas
testavimas §io algoritmo 2.3.1 papunktyje nustatyta tvarka.

2.4.2. ugdytiniai turéjes kontakta su kartu gyvenanciu asmeniu, serganciu
COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), izoliuojami Taisykliy 8 priede
nustatyta tvarka.

papunktyje nurodyta testavimo tvarka, 10 dieny
nuo paskutinés salycio su serganciuoju COVID-
19 liga (koronaviruso infekcija) dienos negali
dalyvauti neformaliojo vaiky $vietimo ar kitose
veiklose, jei jose dalyvauja Kitos ugdymo
jstaigos vaikai, taip pat tokie asmenys negali
dalyvauti renginiuose, kitose Zmoniy susibiirimo
vietose, rekomenduojama apriboti asmeny, su
kuriais bendraujama, skaiéiy. Bendraujant su
kitais asmenimis, tokie asmenys turi dévéti nos;j

ir burng dengiancias apsaugos priemones,
laikytis saugaus atstumo ir kity bendryjy
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)

prevencijos priemoniy.

Testinis profesinis
mokymas, suaugusiyjy
neformalus Svietimas,
aukstojo mokslo
studijos

3.1. izoliuojamas asmuo, kuriam patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija);
3.2. visiems kitiems — taikoma Taisykliy 8 priede nustatyta tvarka.

Simptominiai asmenys nedalyvauja ugdymo
procese, izoliuojasi, rekomenduojama atlikti
greitgj] savikontrolés testg ir registruotis tel.
1808 ar https://1808.It/ PGR tyrimo atlikimui.
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Neformalusis vaiky
Svietimas ir formalyji
Svietima papildantis
ugdymas, vykdomas ne
bendrajij ugdyma
teikianciose mokyklose

4.1. izoliuojamas asmuo, kuriam patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija);
4.2. visiems kitiems taikoma Taisykliy 8 priede nustatyta tvarka.

Simptominiai asmenys nedalyvauja ugdymo
procese, izoliuojasi, rekomenduojama atlikti
greitgjj savikontrolés testg ir registruotis tel.
1808 ar https://1808.1t/ PGR tyrimo atlikimui.
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