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PLUNGES R. KULIU GIMNAZIJOS
2021-2026 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
SVEIKA MOKYKLA

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Kuliy gimnazijos mokiniy sveikatos stiprinimo programa 2021-2026 m. ,,Sveika
mokykla® parengta vadovaujantis mokykly pripazinimo sveikatg stiprinanc¢iomis mokyklomis
tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro, Lietuvos respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. Nr. V-651/V-665 jsakymu, atsizvelgus j
gimnazijos strateginj veiklos plang, metinj veiklos plana, vidaus audito rezultatus, bendruomenés
poreikius ir nustato 2021-2026 m. tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones
uzdaviniams vykdyti.

Kuliy gimnazijos mokiniy sveikatos stiprinimo programos 2021-2026 m. paskirtis —
tobulinti gimnazijos bendruomenés sveikatinima propaguojant sveika gyvenimo biida, stiprinant
sveikos gyvensenos jgiidZius, sudarant palankig fizing ir psichosocialing aplinkg sveikatos
stiprinimui ir saugojimui.

Programos jgyvendinimas grindziamas integracija ] mokomuosius dalykus, klasiy vadovy
veikla, neformaliuoju Svietimu, gimnazijos bendruomenés bendradarbiavimu tarp ugdymo jstaigy,
mokytojy, Svietimo pagalbg teikianciy ir sveikatos prieziiiros specialisty, bendromis gimnazijos ir
Seimos bei sveikatinimo institucijy pastangomis.

Il SKYRIUS
SITUACLJOS ANALIZE

Kuliy gimnazijoje ugdymas teikiamas nuo ankstyvosios vaikystés iki brandos. Siuo metu
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupése 40 vaiky, pradinése klasése — 53, 5-8 klasése —
69, 1 g — IV g klasése — 65 mokiniai. Gimnazijoje 24 specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys vaikai.
Pagal PPT rekomendacijas mokiniams pagalbg teikia: specialusis pedagogas individualiose ar
grupinése pratybose, socialinis pedagogas. Specialiyjy poreikiy mokiniams pritaikoma ziniy ir
pasiekimy vertinimo sistema visy dalyky pamokose.

Plungeés r. Kuliy gimnazija Sveikos gyvensenos ir sveikatos moksly ugdymo kryptj
pasirinkusi nuo 2017-2018 m. m. | ugdymo turinj jtrauktos Sveikos gyvensenos pamokos 5, 6, 7
klasése, susidedancios i§ sveikos mitybos ir prevenciniy programy vykdymo, parengty pagal
Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai programa, patvirtintg Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. V-941, D¢l Sveikatos ir lytiSkumo
ugdymo bei rengimo Seimai programos patvirtinimo* bei Alkoholio, tabako ir kity psichikg
veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos §vietimo ir
mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-494 | D¢l Alkoholio, tabako ir kity psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programos patvirtinimo*.

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai programa integruojama j dorinio
ugdymo, pasaulio pazinimo biologijos, chemijos, gamtos ir zmogaus, kiino kultiros, kalby ir



meninio ugdymo pamokas. Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencijos programa integruojama j biologijos, chemijos, pasaulio pazinimo, gamtos ir Zzmogaus,
zmogaus saugos, fizinio ugdymo, dorinio ugdymo, socialinio pedagogo, sveikatos priezitiros
specialisto veikla.

8 ir I g Kklasése vedamos Biotechnologijy pradmeny pamokos. Biologijos
(biotechnologiniai procesai buityje), chemijos (cheminiai procesai zmoguje) ir fizikos (Zzmogaus
fizika).

Daug démesio profesinio orientavimo srityje skiriama LSMU (pasiraSyta
bendradarbiavimo sutartis), KU sveikatos moksly fakulteto, KVK sveikatos fakulteto atstovams,
kasmet vedantiems paskaitas, pristatantiems studijy programas 8-1V g klasiy mokiniams. Ig klasés
mokiniai lankési KVK maisto technologijy ir mitybos katedroje, kur vyko paskaitos apie ateities
maisto technologijas ir biotechnologijas, subalansuotg mitybg. Praktiniy uzsiémimu metu turéjo
galimybe suZinoti savo biologinj amziy, pazvelgti i maistg pro mikroskopa.

Atnaujinti bendradarbiavimo rysiai su buvusiais mokyklos mokiniais, baigusiais sveikatos
moksly studijas. Mokykloje vyko projektas AUKSINES MINUTES.

Organizuojamos aktyvaus judéjimo pertraukos lauke 1- 4 klasiy mokiniams, kurioms
vadovauja fizinio ugdymo mokytojos.  Pradiniy klasiy mokiniams, laukiantiems pavézéjimo,
organizuojama kryptingesné¢, palankesné sveikatos ugdymui veikla (pasivaiks¢iojimai ir Zaidimai
lauke). Veikla vykdo pradiniy klasiy mokytojos.

Pagal galimybes vyksta pamokos Plungés ligoninéje, Kuliy ambulatorijoje. Jy metu
mokiniai susipazindinami su laboratorijos tyrimy darbu.

6 kl. kartu su auklétoja visus metus dalyvavo projekte ,,Sveikata visus metus 2019,
Gimnazijos mokiniy tarybos iniciatyva mokykla jsijunge j atlieky riiSiavimo gimnazijoje projekta
,,Zaliasis tagkas* — koridoriuose isdéliotos dézutés popieriaus, plastiko ir stiklo atliekoms. Uzsakyti
ir riSiavimo konteineriai lauke. Mokiniai dalyvauja ,,Atlieky kultiiros* egzamine.

Bendradarbiaujant su Visuomeneés sveikatos biuro specialistémis, vyko netradicing¢ 5-7
klasiy sveikos gyvensenos pamoka — protmisis ,,Maisto uzkratas®, surengta mokiniams viktoring
,,Diena be tabako* — tai integruota alkoholio, tabako, ir kity psichikg veikian¢iy medZiagy vartojimo
prevenciné programa. Ikimokyklinio ugdymo grupés vykdé projekta ,,Dantuky draugai ir priesai“.

Mokiniai i8klaus¢ paskaita ,,NeZinojimas neatleidZia nuo atsakomybés®, kurig skaité
Klaipédos miesto prokuroré. Gimnazijoje lankési Klaipédos aps. VPK Plunges r. PK VS vyriausioji
tyr¢ja ir Klaipédos aps. VPK Plungeés r. PK VS vyresnioji tyr¢ja. Pareigiines 7 ir Ig klasiy
mokiniams skaité paskaitg ,,Nepilnameciy teisin¢ atsakomybe®.

Gimnazijoje lankési iniciatyvos ,,RAUDONOS NOSYS. Gydytojai klounai* atstovai — tali
profesionaliis aktoriai, kurie naudodami jvairias meno ir zaidimo priemones siekia skleisti
dziaugsma ten, kur jo labiausiai triiksta.

5-7 klasiy mokiniai dalyvavo Lietuvos negalios organizacijy forumo ir Amerikos
ambasados Vilniuje inicijuotame projekte ,,Kaip kurti mokykla visiems". Skaité knyga ,,Stebuklas®,
per lietuviy kalbos pamokas rasé laiskus knygos veikéjams, kuriuos pristaté bendrame renginyj esu
Klaipédos rajono Dovily pagrindinés mokyklos mokiniais, Kuliy miestelio bendruomene, Zitréjo
filma ,,Gyvenimo stebuklas®. Renginys vyko Kuliy kultiiros centre, j; moderavo aktorius
Dominykas Vaitiekiinas. Baigiamasis renginys vyko Vilniaus Martyno Mazvydo bibliotekoje ir
Amerikos ambasadoje.

Pradiniy klasiy mokiniai kiiré¢ sveikinimus ir teiké juos Kuliy seniiinijos senjorams Kuliy
kraSto bendruomenés ,Alantas” ir Kuliy kultiiros centro organizuotoje Sventéje, skirtoje
Pagyvenusiy zmoniy dienai paminéti. Gimnazijos 3-8 ir |1-IIg klasiy mokiniai, bendradarbiaudami
su Kuliy kraSto bendruomene ,,Alantas”, miestelyje organizuotai Sventei ,,Sambréskis” kiiré¢ darbus
1§ molitigy, dirbdami skanavo molitigy ir kity darzoviy ar vaisiy miSiniy sulciy.

Igyvendindami paZinting zuvininkystés programg ,,ISauginta Europos Sajungoje*, 6 ir 1
klasiy mokiniai bendradarbiavo su Silutés PMC Zuvininkystés praktinio mokymo centru isklausé



pazintines paskaitas mokykloje, apsilanké Silutés PMC Zuvininkystés praktinio mokymo centre,
Kauno VDU zemés tkio akademijoje.

Gimnazijoje vyko Plungés paslaugy ir Svietimo pagalbos centro PPT skyriaus vykdomo
projekto ,,Visuomenés sveikatos stiprinimas, skatinant inovatyviy psichologinio konsultavimo
paslaugy plétrg” veiklos (Kuliy gimnazija — projekto partneriai): Praktinis—patyriminis renginys
vaikams ir paaugliams ,,Samoningumo meditacija savivertés kelimui® (dalyvavo 1 g klase);
Renginys mergaitéms ,,Mergaité — mergina — moteris“ (5, 6 kl.— 17 mergaiciy); Renginys Seimoms
,»Gyvenimo spalvos® (PrieSmokyklinio ugdymo grupés vaikams ir tévams); Renginys vaikams ir
paaugliams ,,Vaizdinés relaksacijos pratimai emocinei biisenai harmonizuoti® (3 ir 4 Kl. vaikams);
Mokymai pagalbos mokiniui specialistams ir mokytojams, dirbantiems su specialiyjy ugdymosi
poreikiy turiniais mokiniais ,,Kaip stiprinti vaiky ir paaugliy psichine sveikatg?* individualios
psichologo konsultacijos mokiniams.

Gimnazijoje vyko projektines dienas ,,Sveiko maisto mugé*. Klasés pristaté sveiko maisto
receptus ir pagal juos pagamintus patiekalus, kuriy paragauti galéjo visa mokyklos bendruomené,
,, Vitaminizuotos pertraukos®, ,,Sveiky uzkandziy pertraukos® . Tai projekto ,,.Laimingas, kai
sveikas®, finansuoto Plungés rajono savivaldybés sveikatos rémimo spec. programos léSomis,
renginiai.

Plungés ROTARY klubo kartu su Plungés rajono savivaldybe vykdomo projekto ,,Judesio
korekcijos svarba ikimokyklinio amziaus vaikams® metu, miisy gimnazijos ikimokyklinio ugdymo
grupé ,,Aitvariukai“ gavo dovany — kamuolius, kuriuos naudoja sportui, zaidimams, sédéjimui per
pamokas.

Gimnazija dalyvauja ,Vaisiy, darzoviy ir pieno vartojimo skatinimo mokyklose*
programose.

Kasmet minima Tolerancijos diena, kovos prieS AIDS diena protmisis ,,Geriau Zinoti®,
Atsvaity diena, Vandens diena, Zemés diena.

2019 m. baigtas rekonstruoti Kuliy gimnazijos stadionas dalyvaujant Plunges r.
savivaldybés administracijos ir Latvijos Priekulés savivaldybés administracijos ,,Savivaldos
darbuotojy geb&jimy ugdymas ir rysiy su vietos bendruomenémis stiprinimas Kuliy (LT) ir Kaléciy
(LV) senilinijy gyventojy gyvenimo kokybei ir socialinei aplinkai gerinti” projekte. Gimnazijos
bendruomené organizavo ir dalyvavo netradiciniuose, i$skirtiniuose sporto renginiuose Kuliuose ir
Kaléciuose.

Vyksta neformaliojo Svietimo sporto uZsiémimai: krepSinio, tinklinio, judriyjy Zaidimy,
stalo teniso uzsiémimai. ISreiksStas futbolo treniruo¢iy vaikams poreikis.

Gimnazijoje vykdoma patyCiy prevencijos programos OLWEUS. Kasmet vykdoma
mokiniy apklausa apie patyCiy situacijg gimnazijoje, duomenys analizuojami ir lyginami su
ankstesniy mety duomenimis. 2020 m gimnazijai suteiktas OLWEUS mokyklos statusas. Nuo 2021
m. ikimokyklinése grupése pradéta jgyvendinti programa KIMOCHI.

Gimnazijoje vykdomi penktoky ir visy naujai pradéjusiy lankyti gimnazijg vaiky
adaptacijos tyrimai, paruoSiamos anketos tévams ir vaikams. Gaunami rezultatai pristatomi
mokytojy tarybos posédziuose. Gimnazijos veiklos kokybés jsivertinimas vykdomas vadovaujantis
LR Svietimo jstatymu, LR SMM 2016 m. kovo 29 d. jsakymu Nr. V-267. Gimnazijoje vyko
teminis jsivertinimas, remiantis ,,Mokyklos, igyvendinanc¢ios bendrojo ugdymo programas, veiklos
kokybés jsivertinimo metodika®, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2016
m. kovo 29 d. jsakymu Nr. V-267. Atliekant mokyklos veiklos kokybés isivertinima, kaip irankis
naudojamas instrumentas IQESonline.

Visos veiklos vieSinamos Kuliy gimnazijos internetiniame puslapyje www.kuliai.lt,
gimnazijos socialingje FB paskyroje. Sveikos gyvensenos ir sveikatos moksly ugdymo kryptis
pristatyta Kuliy bendruomenei, tévy susirinkime, skelbtas straipsnis su nuotraukomis Plunges
savivaldybés internetiniame puslapyje. Socialiné pedagogé ir direktoriaus pavaduotoja ugdymui


http://www.kuliai.lt/

skaité praneSimg ,,Laimingas, kai sveikas* apie sveikatos ugdymo krypties jgyvendinima Kuliy
gimnazijoje PPT organizuotoje nuotolinéje konferencijoje ,,Psichikos stiprinimas — nuo ko pradéti.
2020- 06 -25 bendrame gimnazijos tarybos ir mokytojy tarybos posédyje (Protokolas Nr. 5) aptarta
del Sveikos gyvensenos ir sveikatos moksly ugdymo krypties tolesnio jgyvendinimo ir kreipimosi
dél gimnazijos pripazinimo Sveikatg stiprinan¢ia mokykla.

2021-03-04 Mokytojy tarybos posédyje (Protokolas Nr.3 ) Pritarta Sveikatos stiprinimo programai
,»Sveika mokykla“ 2021-2026 m.

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Tikslas — kurti sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka, gilinti sveikatos Zinias bei
formuoti bendruomenés sveikos gyvensenos jgiidzius siekiant stiprinti fizing, emocine sveikatg.
Prioritetai:

e Kkryptingas mokiniy sveikatos saugojimo ir stiprinimo kompetencijos ugdymas.

e mokiniy sveikos gyvensenos ir ekologinés savimonés ugdymas.

e gimnazijos bendruomenés bendradarbiavimas su socialiniais partneriais siekiant stiprinti
bendruomenés nariy fizing, emocing ,psiching sveikatg, bei ekologinj sgmoninguma

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IRJU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA
IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys. Diegti sveikatos stiprinimo procesy kokybe ir vertinimg gimnazijoje.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo 1gyvendinimag
data atsakingi asmenys (tik
pareigos)
1.1.Sveikatos 1.1.1. Sveikatos stiprinimo veiklg | 2021-2026 | Mokytojai, klasiy
stiprinimo organizuojancios  grupés  veiklos vadovai
veiklos planavimas, nariy atsakomybés uz
organizavimo atskiras veiklos sritis pasiskirstymas
darbo grupés (apklausy vykdymas ir rezultaty
darbas. analizé, aktyviyjy pertrauky veikly
organizavimas ir vykdymas,

renginiy, projekty rengimas ir kt.).
1.1.2. Sveikatos stiprinimo veiklos | Kartg per | Direktore,

gimnazijoje organizavimo  grupés | ménes;. pavaduotoja ugdymui
pasitarimus rengti

1.1.3. Informacijos,  skelbimas | Nuolat Mokytojos,
bendruomenei apie  programos atsakingos uz

vykdyma. informacijos sklaida




1.2. Sveikatos 1.2.1. Sveikatos stiprinimo nuostaty | 2021m Direktoré, planavimo
stiprinimas itraukimas i 2022-2026mety | gruodis grupé
Jtrauktas | gimnazijos strateginj veiklos plana.
gimnazijos 1.2.2. Sveikatos stiprinimo veikly
veikla. jtraukimas |} gimnazijos metinj | 2021m.rugp | Direktoré, planavimo
veiklos plang. jutis grupé
1.2.3. Visuomenés sveikatos
priezitiros specialisto veiklos plano | 2021m. Plungés Visuomeneés
priemoniy jtraukimas |} gimnazijos | rugpjutis sveikatos
metinj veiklos plang. prieziliros
specialistas
1.3.Sveikatos 1.3.1. Sveikatos stiprinimo procesy ir | Kasmet mety | Gimnazijos  veiklos
stiprinimo rezultaty vertinimas integruojamas j | pabaigoje kokybés jsivertinimo
procesy ir bendra gimnazijos veiklos kokybés grupé
rezultaty jsivertinimo sistema.
vertinimas. 1.3.2 Veiklos jsivertinimo rezultaty | Kasmet mety | Darbo grupé

panaudojimas sveikatos stiprinimo
veiklos planavimui ir kokybés
gerinimui.

pabaigoje

Laukiamas rezultatas — remiantis veiklos rezultaty analize sukurta

sveikatos stiprinimo ir

ugdymo veiklos sistema. Komandinio darbo principais veikian¢ios darbo grupés darbas
efektyvus, reguliarus. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo uZdaviniai jtraukti | gimnazijos strateginj
plang, metinj veiklos plang, ugdymo plana, metodiniy grupiy planus.

Informacija apie sveikatos ugdyma pateikiama gimnazijos bendruomenei. Kasmet

atliekamas veiklos vertinimas,

kuriame dalyvauja

socialiniai

bendruomené. Duomenys naudojami veiklos kokybei gerinti.

partneriai ir

gimnazijos

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys-Kurti gimnazijos bendruomenés sveikatai palankig fizinge ir psichosocialing, higienos
reikalavimus atitinkancig ugdymo aplinka

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimag
data atsakingi
asmenys (tik
pareigos)
2.1.Priemongs, 1.1.1. Organizuojami 2021-2026 Klasiy vadovai,
numatan¢ios  gimnazijos | Seminarai, paskaitos, renginiai, mokytojai,
bendruomenés nariy gerus | akcijos, iSvykos, administracija
tarpusavio santykius bendruomenés Zygiai.
1.1.2. Diskusijos tarp | 2021-2026 Socialinis
mokiniy,  mokytojy,  tévy pedagogas,
jvairiomis temomis administracija
1.1.3. Renginiai, skirti akcijai | 2021-2026 | Socialinis
,,Savaité be patydiy* kasmet kovo | pedagogas,
mén. klasiy vadovai




2.1.4 Rytmeciai skirti
tarptautinei Sypsenos, pyragy,
draugy dienoms paminéti.

2.1.5. PU grupés, 1,5 klasiy
mokiniy ir naujai | gimnazija
atvykusiy adaptacijos tyrimas.

2.1.6. PPP ,,Olweus” mokiniy
apklausos

2021-2026

2021-2026
kasmet
spalio mén.

2021-2026
kasmet
lapkri¢io mén

Mokiniy taryba

Socialinis
pedagogas,

klasiy vadovai

Programos
instruktorius,
koordinatorius,
IT specialistas

21.7. 7-8 klasiy mokiniy [ 2021m. Plungés  PPT,
apklausa "Kompiuteriniy | kovas klasiy vadovai
zaidimy ir paaugliy socialinio
elgesio rySys"
2.1.8.Tyrimas ,,Nuotolinio Socialineé
mokymosi ir dienos rezimo | 2021m. pedagoge,
turéjimo jtaka vaiky psichinei, | balandis visuomenés
emocinei buklei®, sveikatos biuro
specialisté
2.1.9.Specialiyjy poreikiy 2021-2026 VGK nariai
mokiniy pagal PPT iSvadas
dalyvavimas psichologo
konsultacijose.
2.1.10. Pagalbos teikimas 2021-2026 Mokytojai,
mokiniams, patiriantiems administracija
mokymosi sunkumy
2.2. Galimybiy 2.2.1. Mokiniy, tévy, mokytojy | 2021-2026 Socialiné
ir salygy dalyvauti apklausa apie jgyvendinamas | Karta per | pedagogg,
programos vykdyme sveikatos programos | metus veiklos kokybés
visiems gimnazijos priemones. jsivertinimo
bendruomenés nariams grupeé
sudarymas. 2.2.2.Tradiciniai renginiai, | 2021-2026 Klasiy vadovai,
telkiantys bendruomeng mokytojai,
mokyklos
taryba,
administracija
2.2.3. Mokiniy ir tévy | 2021-2026 Administracija
savivaldos jtraukimas 1
sveikatos ugdymo klausimy
sprendima.
2.2.4.Bendradarbiavimas  su | 2021-2026 Klasiy vadovai,

tévais, dirbanciais sveikatos
saugojimo ir stiprinimo srityje:
visuomenes ir asmens

socialinis
pedagogas,
karjeros




sveikatos prieziiiros jstaigose,
priesgaisrinés apsaugos
tarnyboje, policijoje.

koordinatorius

2.3.Agresyvaus,
grubaus elgesio
apraisky
prevencija
gimnazijoje

2.3.1. Bendradarbiavimas su

Plungés pedagoginés
psichologinés tarnybos
pagalbos mokiniui
specialistais.

2.3.2. Bendradarbiavimas su
Plunggés savivaldybés
tarpinstitucinio
bendradarbiavimo
(TBK) .

2.3.3. Prevenciniy renginiy
organizavimas, skirty akcijai
»Savaité be patyciy®,

komisija

dalyvavimas pilietinése
iniciatyvose ,, Tolerancijos
diena*

2.3.4. Pagalbos teikimas
mokiniams, patiriantiems
elgesio sunkumy

2.3.5.Dalyvavimas patyciy
prevencijos
programose,,Olweus* 3-l11 g
klasése, ,,Jveikime kartu* 1-2
klasése,

socialinio-emocinio  ugdymo
programoje ,, Kimochi“ -IUG.,
PUG- ,,Laikas kartu“

2021-2026 Specialusis
pedagogas,
VGK,
administracija

2021-2026 Socialinis

Pagal poreikj | pedagogas,
administracija

2021-2026 Socialinis
pedagogas,
mokiniy taryba,
klasiy vadovai,

mokytojai,

2021-2026 Socialinis
Pagal poreikj | pedagogas

2021- 2026 MSG lyderiai,
klasiy ir grupiy
vadovai,  visa
mokyklos

bendruomené

Laukiamas rezultatas —esamos situacijos Zinojimas apie bendruomenés nariy santykius,
priimami reikalingi sprendimai. Gerés pasitikéjimas ir bendradarbiavimas tarp mokiniy, tévy,
mokytojy. Sistemingai atliekami tyrimai apie bendruomenés nariy santykius, su tyrimy

rezultatais supaZzindinama bendruomeng, priimami sprendimai.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys- Gilinti mokiniy Zinias apie sveikatos saugojimg ir stiprinima,

sveikos gyvensenos jprocius, padedancius iSsaugoti ir stiprinti sveikata.

Rodiklis

Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo jgyvendinimg
data atsakingi asmenys

(tik pareigos)

formuoti kasdienius




3.1.Priemonés,
uztikrinancios
gimnazijos
teritorijos, patalpy
prieziurag, sveikatg
stiprinancios
aplinkos kiirimas

3.1.1.  Uztikrinti  gimnazijos
patalpy atitikimg HN 21:2011 ir
HN 75: 2010 (ikimokyklinio
ugdymo) reikalavimams.

3.1.2. Rengti savitvarkos akcijas,
talkas  Svarinant = gimnazijos
vidaus ir iSorés erdves, miestelio
plotus. Socialiné akcija

,, Darom*.

3.1.3.0rganizuoti inkily kélimo
akcija gimnazijos teritorijoje ir
miestelio parke.

3.1.4. Ugdomasis projektas ,,Alanto
upelio vandens kokybés tyrimas‘

3.1.5. Atnaujinti esamas bei
jrengti naujas lauko edukacines ir
poilsio zonas: lauko klasés,
sensorinio tako, gélyny.

3.1.6.Relaksacijoserdviy -
gimnazijoje kiirimas ir
atnaujinimas.

3.1.7.Ugdomasis
,,Zydinti gimnazija“

projektas

3.1.8.Atlieky ri$iavimas
mokykloje ir namuose.
Paroda ,,Antras
gyvenimas*.

3.1.9. ,,Ergonominiai
reikalavimai  mokinio  darbo
vietai“ (Taisyklingos laikysenos
profilaktikai) — priesmokykl. - 4
KI.

3.1.10. Kupriniy sverimas — 1 — 4
kl. (kiekvienais metais svérimo
imtj nurodo SAM).,,Vandens
gertuvé mano kupringje®.

3.1.11. Tyliyjy pertrauky akcija

daikto

2021-2026

2021-2026
kiekvieng
pavasari,
rudenj

ir pagal
poreikj

2021-2026

kiekviena
pavasarj

2021-2022

2021-2026

2021-2026

2021-2022

2021-2026
Kartg
metuose

Karta
metuose

Kartg

metuose

Kartg
savaite

per

Administracija

Mokiniy taryba,
mokytojai, aplinkos
darbuotojai,

administracija

Biologijos,
technologijy
mokytojali, kartu su
misky urédija

Biologijos mokytoja

Administracija,

mokiniy taryba,
mokytojai, tevai,
rémejai.

Pagalbos  mokiniui
specialistali,

bibliotekininkas,
administracija,
mokiniai,  réméjai,
tévai.

Socialiné pedagoge

Mokiniy
mokytojai

taryba,

Sveikatos prieziiiros
specialisté

Sveikatos prieziiiros
specialisté

Mokiniy taryba




3.1.12. Triuk$Smo lygio Sviesoforo

Administracija

isigijimas priesmokyklinio, | 2022
ikimokyklinio ugdymo grupése ir
pradiniy klasiy Koridoriuje.
3.2. Bendruomenés 3.2.1. Dalyvavimas Salies, rajono, | 2021-2026 Fizinio ugdymo
nariy fizinio miesto fizinj aktyvumag mokytojos,
aktyvumo skatinan¢iuose renginiuose: administracija
skatinimas Olimpiné  diena,  rajoninés
moksleiviy varzybos, ,,Vasaros*
Sventé Kuliuose.
3.2.2. Dalyvavimas Plungeés | 2021-2026 Socialinis
rajono sveikatos rémimo pedagogas, mokiniy
specialiosios programos taryba, klasiy
projektuose, gimnazijos testiniai auklétojai,  dalyky
projektai: ,,Laimingas - Kkai mokytojai, pagalbos
sveikas®, vaikui specialistai
Mazieji darzininkai“ IUG ir UG, PUG
PUG. mokytojos
2021-2026
3.2.3.Vaiky  vasaros  poilsio Socialinis
stovykly organizavimas pedagogas,
mokytojai, mokytojy
pagalbos specialistai.
2021-2026
3.2.4.Judriyjy pertrauky | kasdien viena
organizavimas pertrauka Fizinio ugdymo
2021 -2026 mokytojos, pradiniy
3.2.5 Issukiy organizavimas klasiy mokytojos.
Zingsniy i§tkis Mokiniy taryba
2021 -2026
3.2.6. Organizavimas paskaity,
susitikimy su sveikatos Karjeros
universiteto déstytojais, koordinatorius
studentais.
3.2.7. I8naudoti visas galimybes | 2021 - 2026
mokiniams kuo daugiau buti Klasiy auklétojai,
gryname ore, uZztikrinant saugg mokytojai
(Sventés, pamokos, pramogos,
Zygiai, ekskursijos,
pasivaiksciojimai, Kultliros paso
renginiai ir kt.).
3.28. IUG ir PUG dalies | 2021 - 2026
ugdomyjy veikly organizavimas UG ir PUG
lauko darzelio principu. mokytojos,
administracija
3.2.9. Dalyvavimas olimpinio | 2021-2026
Svietimo projekte  ,,Olimpinis | Rugséjo mén | Pradiniy klasiy
ménuo‘. mokytojos




3.2.10. Europos judumo savaité 2021-2026
Rugséjo mén | Fizinio ugdymo
3.2.11. Siekimas gimnazijos | 2022-2026 mokytojos
iStvermes rekordo Fizinio ugdymo
(nenutriikstamas bégimas  nuo mokytojos, sveikatos
8.30 iki 15.05) priezitiros
specialiste,
administracija
3.2.12.Seimy sporto §venté 2021-2026
Kartg
metuose Fizinio ugdymo
mokytojai, pradiniy
klasiy mokytojai,
3.2.13. Ugdomasis projektas 2021-2026 klasiy vadovai
,,Kuliy gimnazijos mokiniy o
sporto rekordai* Fizinio . u9dymo
mokytojai, treneriai
3.2.14. Ugdomasis projektas 2021-2022
,»ISmokyk jei gali!" (Sokiai, o
sportas, fizinis aktyvumas) Fizinio  ugdymo
mokytoja
3.2.15. ,,Judéjimas — zZingsnis 2021-2022
sveikatos link* (mankstos) — 1- 4
kl. Priesmokyklinio
5 ugdymo  mokytoja,
3.2.16. ,,SiaurietiSkojo 2021 — 2026 | mokiniai _
vaiksc¢iojimo ABC* (pamokos) — savanoriai
5-12 Kkl
. Sveikatos priezitiros
3.2.17. SMS Seniut 20212026 | specialisté
Besmegeniui“(fizinio aktyvumo
akcija) — ikimokykil.-
priesmokykl. kl. Sveikatos priezitiros
specialiste
3.3 Sveikatai 3.3.1. Dalyvavimas ES ir|2021-2026 Socialinis pedagogas
palankios mitybos | valstybés remiamose programose
organizavimas ,Pienas vaikams®, darzoviy ir
vaisiy  vartojimo  skatinimo
programa mokyklose.
3.3.2. Mokiniy maitinimo | 2022-2026 Administracija
organizavimas SvediSko stalo
principu.
3.3.3.  Moksleiviy  maitinimo | 2021-2026 Maitinimo
organizavimo  pagal higienos paslaugy  teik¢jas,

reikalavimus ir sveikos mitybos
principus bei maisto kokybés
steb&jimas

administracija




3.34. Testinio projekto
,,Laimingas, kai sveikas‘
renginiai:  sveiky  uzkandziy,

vitaminizuoty gérimy pertrauky-
degustacijy, sveiko maisto muges
organizavimas.

3.3.5 Ugdomasis projektas ,,Kaip
pasirinkti mineralinj vanden;j®.

3.3.6.Pasaulinei Ranky higienos
dienai paminéti ,,Masinis ranky
plovimas®“ — IUG. - 4 kl.

3.3.7. Pasauliné kos$és diena 1- 4
kl, ,,Sveikatos lékste“— PUG. — 6
kl.

2021-2026

2021-2026

2021-2022

2021-2026
karta
metuose

Visuomenés
sveikatos priezitiros
specialistas, sudaryta
komisija

Chemijos ir
technologijy
mokytojos

Sveikatos priezitros

specialisté

Sveikatos prieziiiros
specialisté

Laukiamas rezultatas —sukurta saugi, sveikata stiprinanti ugdymo aplinka; padidéjes
mokyklos bendruomenés nariy jsitraukimas i fizing veikla; ugdomi sveiki mitybos igiidziai.
Fizinis aktyvumas ne tik leis mokiniams iSlikti sveikiems ir stipriems, bet ir padés siekti
aukstesniy mokymosi rezultaty. Mokiniai jgis sveikos mitybos zZiniy ir jgidziy. Padidés
mokiniy, valganciy gimnazijos valgykloje, skaiius, sumazés mokiniy, perkan¢iy uzkandzius ir
gaiviuosius gérimus parduotuvéje.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys - Sutelkti gimnazijos bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo
veiklai. Racionaliai panaudoti materialinius isteklius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo jgyvendinimg
data atsakingi asmenys

(tik pareigos)
4.1.Mokytojy 4.1.1.Planuojama mokytojy | 2021-2026 Administracija
ir kity darbuotojy ir pagalbos mokiniui specialisty [ Kasmet
kvalifikacijos | kvalifikacijos tobulinimo
tobulinimo programa, kurios 1-2 moduliai
sveikatos atitinka ~ sveikatos ~ ugdymo
stiprinimo ir programos tikslus ir uzdavinius.
ugdymo 4.1.2. Bendry mokytojy ir tévy | 2021-2026 Administracija
klausimais Svietimo renginiy organizavimas | Kasmet
organizavimas. | kvieciant kompetentingus
lektorius psichologus.
4.1.3. Jgyvendinamas tikslinis | 2021-2026 Administracija
mokytojuy, integruojanciy

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo




bei rengimo Seimai programg
kvalifikacijos tobulinimas Sios
programos jgyvendinimo
klausimais.

4.1.4. Planuojami  pedagogy
tarybos posédziai, diskusijos,
patirties mainai sveikatos
saugojimo ir stiprinimo ugdymo
klausimais.

4.1.5. Mokiniy ir tévy (Seimos)
konferencija sveikatos stiprinimo
klausimais ,,Misy Seimos
tradicija*.

2021-2026
Karta per
meénesj

2022 m.ir
2024 m.

Administracija

Sveikatos stiprinimo
grupe

4.2. Gimnazijos
partneriy ir
bendruomenés nariy
jtraukimas |
sveikatos ugdymo
procesa.

4.2.1. Bendradarbiavimas
sveikatos  stiprinimo  ugdymo
klausimais su Plungés
pedagogine psichologine tarnyba,
Visuomenés sveikatos  biuru,
mokyklomis, dalyvaujanc¢iomis
sveikatg stiprinan¢iy mokykly
tinkle.
4.2.2.Bendradarbiavimassu Kuliy
krasto bendruomene ,,Alantas®
(bendri  projektai-  tvarkymo,
medeliy sodinimo), Kuliy
ambulatorija (pamokos
laboratorijoje), Kuliy seniiinija
(miestelio  ploty  tvarkymas,
akcija ,,Darom®), ZNP
(direkcijos atstovy lankymasis
renginiuose gimnazijoje Zemés
dienos ar kt. progomis),TRATC
(mokiniy iSvyka — ekologinis
ugdymas), girininkija(inkily
gamybos medziagos ir inkily
kélimas miske, misko
sodinimas), rajono ekologe.
4.2.3.Bendradarbiavimas su
LSMU, KU, KVK organizuojant
mokiniams paskaitas, pamokas
laboratorijose (pagal
galimybes)sveikatos moksly
ugdymo ir profesinio
informavimo klausimais I g — IV
g klaséms.

4.2.4. Tévy, dirbanciy sveikatos
srityje  pasitelkimas  mokiniy
ugdymui. Projektas ,,Sok j tévy
klumpes*,

425. Tévy jtraukimas |

2021-2026

2021-2026

2021-2026

2021-2026

2021-2026

Administracija, ,
VGK, mokytojai

Mokytojai,
administracija

Karjeros
koordinatorius,
klasiy vadovai,
mokytojai

Karjeros
koordinatorius,
klasiy vadovai

Klasiy vadovai




gimnazijoje vykstancius
sveikatingumo ugdymo
renginius. 2021-2026 Administracija,
4.2.6.Pagalba  tévams  vaiky pagalbos  mokiniui
ugdymo, sveikatinimo klausimais specialistai
(seminarai, individualios
konsultacijos)
2021-2026 Pagalbos  mokiniui
4.2.7. Individuali pagalba, | pagal poreikj [ specialistai
konsultacija tévams vaiky fizinés,
psichologinés sveikatos
klausimais. 2021- 2022 Administracija
4.2.8. Planuojama  pasiraSyti
bendradarbiavimo  sutartj su
Plateliy mokykla ir Klaipédos r.
Vézaiciy pagrindine
mokykla(sveikatg  stiprinancios
mokyklos)
4.3. Metodinés | 4.3.1 Planuoti ir numatyti 1ésas | 2021-2026 Administracija
medziagos, mokymo | naujos metodinés literatiiros, | Kasmet
priemoniy ir kity | metodiniy priemoniy, sveikatos
sveikatos stiprinimo | priezitros, pirmos pagalbos ir
veiklai  reikalingy | kity priemoniy sveikatos
priemoniy jsigijimas | stiprinimo veikloms jsigijimui.
4.3.2. Isnaudoti visas biologijos | 2021-2026 Biologijos, chemijos
kabineto 3D laboratorijos mokytojos
galimybes.
Laukiamas rezultatas— dalyvaudami mokymuose, organizuodami konferencijas

pedagogai kels kvalifikacija, mokiniai ir jy Seimos nariai jgys naujy ziniy, atnaujins turimas
zinias apie sveikos gyvensenos ugdyma, ko pasékoje gerés jy sveikos gyvensenos samprata.
Dalyvaujant sveikata stiprinan¢iy mokykly tinkle, bus sudarytos salygos dalintis idéjomis,
patirtimi, uZmegzti naujus rysius.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys - Uztikrinti kokybiska sveikatos ugdyma, sveikos gyvensenos jgiidziy formavima.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys

(tik pareigos)
5.1.Uztikrinti 5.1.1. ] gimnazijos ugdymo turinj | 2021-2026 Technologijy
kokybiska sveikatos | jtrauktos Sveikos gyvensenos (mitybos),  fizinio
ugdymg pamokos 5, 6, 7 Kklasése, ugdymo ir biologijos

susidedancios 1§ sveikos mitybos,
fizinio aktyvumo ir prevenciniy
programy vykdymo,. parengty
pagal Sveikatos ir lytiSkumo

mokytojai,
administracija,
mokiniy tévai




ugdymo bei rengimo Seimai
programa bei Alkoholio, tabako ir
kity psichikg veikianciy
medZziagy vartojimo prevencijos
programa .Pamokose  veiklos
orientuotos ] praktika, integruotos
pamokos, protmisiai, vedami
kartu su VSB specialistais.

5.1.2. Ugdomasis projektas ,,Fizika
visiems ir kiekvienam. Zmogaus
fizika®.

5.1.3. Sveikatos ir lytiSkumo
ugdymo bei rengimo Seimai
programa integruojama j dorinio
ugdymo, pasaulio  paZinimo
biologijos, chemijos, gamtos ir
zmogaus, kiino kulttros, kalby ir
meninio ugdymo pamokas.

5.1.4. Alkoholio, tabako ir kity
psichikag veikian¢iy medZiagy
vartojimo prevencijos programa

integruojama 1 biologijos,
chemijos, pasaulio paZzinimo,
gamtos ir Zmogaus, Zmogaus

saugos, fizinio ugdymo, dorinio
ugdymo, socialinio pedagogo,
sveikatos prieZiliros specialisto
veiklg.

5.1.5. Zmogaus saugos
programos atitinkama 1-4 klasiy
dalis integruojama | pasaulio
pazinimo, dorinio ugdymo, kalby,
dailés ir technologijy,
matematikos, fizinio ugdymo
dalyky ugdymo turinj. Zmogaus
saugos 5-8 ir I g — II g klasése
mokomasi kaip atskiro dalyko.
Zmogaus sauga III g — IV g
klasése integruojama ] fizinj
ugdyma.

5.1.6. Socialiniy jgudziy ugdymo
programa, Zmogaus  saugos
programos temos integruojama j

2021-2022

2021-2026

2021-2026

2021-2026

2021-2026

Fizikos ir biologijos
mokytojos

Dalyky  mokytojai,
meninio ugdymo
mokytoja
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
ugdymo grupése,
administracija
Dalyky  mokytojai,
socialinis pedagogas,
sveikatos prieZiiiros
specialistas

Pradiniy klasiy
mokytojos,  fizinio
ugdymo  mokytoja,
i8klausiusi  Zmogaus
saugos kursus,

administracija

Ikimokyklinio,
prieSmokyklinio
ugdymo mokytojos,
administracija




PUG ir IUG veiklas.

5.1.7. Paty¢iy prevencijos
programos ,,Olweus®,
jgyvendinimas 3-1II g Kklasése,
,Jveikime kartu“ 1-2 klasése
,,Kimochi*- ikimokyklinio
ugdymo grupése

5.1.8. Integruojant programas
vedamy uzsiémimy temos ir
formos:

AIDS protmusis*“- 9-12 K.

»Atsargiai !- ziemos Svenciy
pavojai“( paskaita) — 1- 4 KI.

,»Kaip i§vengti persalimo ligy?*
(paskaita) — 1-5 k.

,,@ripas ar persalimas?“‘(viktorina) —
1-5 K.

»Supratimas apie mikroorganizmy
atsparumg antimikrobinéms
medziagoms*(integr. p) - 9-12 Kkl.

,, Ka zinai apie sveikata“(viktorina)
— ikimokykl. - 4 KI.

Vandens stebuklinga
galia“(paskaita) — 5 - 11 K.

,»Vandens laselis“(instaliacija lauke)
— ikimokyKI.- priesmokykl. kl.

ULAC iniciatyva viktorina ,,ABC
apie TB* —9-12 kl.

,,1000 Zemés paslap¢iy“(Zemés d.
paminéti) — 1- 4 kI.

,,Mokyklos triuk§mo koliazo
sukiirimas“(tarpt. TriukSmo
suvokimo d. paminéti) — 1-12 kI.

Akiy mankstos — ikimokykl. — 5 kl.

»Aplinkos i§saugojimas — milsy visy
ripestis“(Zemés d. paminéti

2021-2026

2021-2026
Karta per
metus

Klasiy vadovai,
programos
koordinatorius, MSG
lyderiali,
ikimokyklinio
ugdymo mokytojai
Visuomenés
sveikatos priezitiros
specialiste,
mokytojai,
pedagoge

socialiné




paskaitatkryziazodis) — 5-12 Kl.

,»Veéjo maliinéliy akcija“(tarpt.
gyvybés d. paminéti) — ikimokykl. -
4 Kl.

»Sveiki dantys — spindinti
Sypsena“(akcija burnos sveikatai) —
ikimokykl. — priesmokykl. k.

,Mes riiSiuojam!“(pamoka) —
ikimokykKl. — priesmokykl. K1.

,Praleiskime vasara saugiai!“(Pirma
pagalba mokymai) — 5 — 11 Kkl.

, Tuk-tuk, Sirdele“(pasaul. Sirdies
dienai paskaita) — ikimokykl. — 4 kI.

Edukaciné valandélé ,,Nuspalvink
sveikatg“ — ikimokyKiI. gr.
,»Ripinuosi savo akiy Sviesa“(akcija
regos patikros) — visai mokyklos
bendruomenei

,»Rikymui NE!“(viktorina) — 2 — 10
KI.

5.1.9. Sveikatos ugdymas klasiy
valandéliy, 18vyky, renginiy
metu.

5.1.10.Apibendrinamosios
projektinés  konferencijos  ar
parodos.

5.1.11.Dalyvavimas
ekologiniame projekte “Zaliosios
olimpiados Odiséja“, protmusyje

“Zalioji ~ Odis¢ja  jaunuéiai®.
Dalyvavimas gamtosaugos
akcijose, konkursuose,

konferencijose, paskaitose.
5.1.12.Gamtos ir tiksliyjy moksly
savaité. Zemés diena. Vandens
diena.

5.1.13. Rajoniné mokiniy
konferencija “AS ir aplinka“

2021-2026

2021-2026

2021-2026

2021- 2026

2021-2026
Balandzio
meén.

2021-2026

Klasiy vadovai

Mokytojai,
administracija

Biologijos mokytoja

Gamtos ir tiksliyjy
moksly mokytojy
metodiné grupe,

visuomeneés sveikatos
prieziliros specialiste

Biologijos mokytoja,
administracija,
mokytojai

Biologijos, chemijos
mokytojai




5.1.14.Bendradarbiavimas su
TRATC, Telsiy misky urédija,
ZNP, LMNSC ).

5.2 Kity, su | 5.2.1. Ugdymo Karjerai programa | 2021-2026 Mokytojai, klasiy
sveikatos stiprinimu | integruojama j dalyky ugdymo vadovai, karjeros
susijusiy programy | turinj, klasés vadovo veiklas, koordinatore¢,
igyvendinimas bendradarbiaujant su LSMU, KU, administracija

KVK organizuojamos paskaitos

sveikatos temomis, iSvykos.

5.2.2. ] gimnazijos ugdymo turinj | 2021-2026 Fizikos,  chemijos,

jtrauktas | praktika orientuotas biologijos mokytojai,

Biotechnologijy pradmeny administracija

kursas 8, I g klasése

(zmogaus fizika,

biotechnologiniai procesai

Zzmoguje ir biotechnologiniai

procesai buityje ir aplinkoje).

5.2.3. Aplinkos ministerijos ir [ 2021m. Pradiniy klasiy

2012-2020 m. Europos Sajungos mokytojos

fondy ir investicijy veiksmy

programos aplinkosauginiai

konkursai ,,Antrasis gyvenimas®,

,.Zeme, jei nenustosime tersti®,

,»AS noriu islikti*.

5.2.4. Dalyvavimas LMNSC Klasiy vadovai ir

Sveikatos ir saugos ugdymo | 2021 grupiy mokytojai

skyriaus projekte ,,Sveikata visus

metus 2021 I g, II g klasés ir

prieSmokyklinio bei

ikimokyklinio ugdymo grupés.

5.2.5. Plungés rajono Socialiné¢ pedagoge,

savivaldybés Sveikatos rémimo | 2021m mokytojai, klasiy

programos finansuojamas vadovai

projektas ,,Laimingas, kai

sveikas“- 2021

5.2.6. Ikimokyklinio ugdymo IUG mokytojos,

grupiy vaiky ugdymas lauko | 2021-2026 administracija

darzelio programos principu ( 50

proc. veikly vyks lauke).

5.3. Sveikatos | 5.3.1. Neformaliojo Svietimo | 2021-2026 Biireliy vadovai
ugdymas per | bureliai  (krepSinio, tinklinio,

neformalyjj judriyjy zaidimy, futbolo,

Svietima. dainavimo, Sokiy)

5.3.2. Vasaros stovyklos 2021-2026 Socialinis pedagogas,
kiti pagalbos vaikui
specialistai,  klasiy
vadovai, mokytojai

5.3.3. LaukianCiy pavézéjimo | 2021-2026 Pradiniy klasiy




pradiniy klasiy mokiniy veiklos

lauke

5.3.4. Visos dienos mokyklos [ 2023-2026

modelio jgyvendinimas

mokytojos,
administracija

Administracija

Laukiamas rezultatas —formalusis ir neformalusis sveikatos ugdymas sudarys galimybeg
mokiniams jgyti daugiau sveikos gyvensenos jgudziy, jie taps kasdieniais jprocCiais, mazes

sergamumas, bendruomengje

atsparumas Zalingiems jprociams.

formuosis sveikesnio gyvenimo nuostatos, didés mokiniy

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys - Skleisti sveikatg stiprinancios mokyklos patirt] gimnazijoje, virtualioje erdve¢je.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

6.1.Sveikato | 6.1.1. Informacijos pateikimas apie | Pradedant Mokytojai, klasiy

s stiprinimo | programg ir jos jgyvendinimg | jgyvendinti vadovai, pagalbos

veiklos internetinéje gimnazijos svetainéje | programg ir | mokiniui specialistali,

patirties www.kuliai.lt, e-dienyne, | pries bei po | administracija

sklaida socialiniuose tinkluose, gimnazijos | kiekvienos

gimnazijoje | stenduose, youtube kanaluose. veiklos

6.1.2. Informacijos  pateikimas | Kiekviename | Jaunyjy  korespondenty
gimnazijos laikraStyje ,,Gimnazijos | i§leidZiamo burelio nariai ir vadoveé
naujienos“  skyrelyje »oveika | laikrastuko

mokykla“. numeryje Mokiniy taryba, socialiné
6.1.3 Vaiky skatinimas dalyvauti | 2021-2026 pedagogeé, klasiy vadovai,
respublikiniuose, rajoniniuose mokytojai

konkursuose, akcijose susijusiuose

su sveikos gyvensenos, mitybos,

sportu, psichinés sveikatos,

judéjimo skatinimu. Visuomeneés

6.1.4. Rengti informacing medziagg | 2021-2026 sveikatos prieziiiros
sveikatinimo  klausimais: vaizdo specialistas

jrasus, skaidres, nuotraukas,

straipsnius, lankstinukus ir kt.

6.2.Sveikato | 6.2.1. Parengti pranesimg | 2021-2026 Mokytojai, klasiy

s stiprinimo | visuomenei apie programos | karta per | vadovai, pagalbos

veiklos jgyvendinimg rajono savivaldybés | metus mokiniui specialistali,

patirties puslapyje  www.plunge.lt  arba administracija

sklaida  uZ | rajono laikratyje ,,Zemaitis*.

gimnazijos

riby 6.2.2. Gergja veiklos patirtimi | 2021-2026 Sveikata stiprinancios

dalytis su Lietuvos sveikata | kartg per | grupés nariai
stiprinan¢iy mokykly tinklo nariais, | metus

informacija  talpinti  bendrame

sveikatg  stiprinan¢iy ~ mokykly

puslapyje www.smlpc.|t



http://www.kuliai.lt/
http://www.plunge.lt/
http://www.smlpc.lt/

6.2.3. Parengti  kvietimus - | 2021-2026 Karjeros koordinatorius,
informacinius  skelbimus  apie | kartg per | administracija
gimnazijoje jgyvendinamg sveikos | metus -
gyvensenos ir sveikatos moksly | pavasarj
ugdyma bei ,,Sveikos mokyklos*
programos jgyvendinima
patalpinant internetinéje erdvéje ir
gretimose bendruomeniy erdvése.

Laukiamas rezultatas — apie vykdomas veiklas, sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos patirtj suzinos
Kuliy miestelio, Plungés savivaldybés ir Salies mokykly bendruomenés. Mokykla taps
patrauklesné Plungés rajone ir zinomesné gretimame Klaipédos rajone.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atlieckamas kasmet mokslo mety pabaigoje
remiantis Siais metodais: dokumenty analizé, grupiné diskusija, veikly aptarimas ir analize,
pokalbiai su tévais (glob¢jais), pokalbiai su mokiniais, mokytojais, tévais.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI
Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés ir savivaldybés biudzeto, réméjy, projektings, 1,2
proc. paramos léSos.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Apie programos vykdyma bus atsiskaitoma gimnazijos bendruomenei susirinkimy metu,
internetinéje svetainéje. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, programa gali biti koreguojama




