KULIU GIMNAZIJA 5
2020/2021 M. M. VAIKU SVEIKATOS UGDYMO IR SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. . . Planuojama o . Dalyviy skaicius Pastabos
nr. Tema Priemoné data Tiksliné grupé
Planuojamas | Ivykdyta
vnt. sk¢. vnt. sk¢.
1. | Sveikatinimo veiklos
metodiniy
konsultacijy 1.1. Konsultuoti pedagogus ir vaikus :
) .V SRS Pedagogai 5
pedagogams, sveikatos 1§saugojimo ir stiprinimo Nuolat Mokiniai 10
mokiniams, jy tévams | klausimais
teikimas bei
metodinés medziagos
vaiky sveikatos 1.2. Teikti individualias metodines
iSsaugojimoir | konsultacijas besikreipiantiems Mokiniai 10
stiprinimo klausimais | pagalbos arba esant konkregiai Nuolat Pedagogai 5
kaupimas problemai: vaikams, pedagogams, Tévai 5
tévams.
1.3. Dalyvauti mokyklos: Administracija
administracijos, tévy, pedagogy Pagal poreikj Tévai 1
susirinkimuose. Pedagogai
2 Informacijos sklaida 2.1. Rugs¢jo meénesio akcija
mokyklos stenduose, | Raudoni bateliai* (VAS dienai 2020 1. TUesE0 mémo Ikimokykl.- 4 kI. 20
diskusijose, pazyméti) - THEs) " mokiniai
paskaitose,
renginiuose - .
m ogykl 05 ) 2.1.2. Pamoka-uzsiémimas Atvirukas
bendruomenei (laiSkas)- .,Mano patarimai draugui: L Ikimokykl. - 10 kI.
I . kodél verta gyventi“ (Pasaulinei 2020 m. rugs¢jo ménuo L 30
moksleiviy sveikos o Lo T o mokiniali
. .. | savizudybiy dienai paminéti)
gyvensenos, socialiniy




gebéjimy ir asmens
higienos jgudziy
ugdymo tikslais

2.1.3. Rugséjo ménesio akcija ,,I$
Sirdies  Sirdj“ (Pasaulinei Sirdies

Ikimokykl. - 12 KkI.

dienai paminéti) 2020 m. rugs¢jo menuo mokiniai 30
2.1.4. Praktiné pamoka-uzsiémimas
»daugok mqne‘,‘ as saugosiu tave, buk 2020 m. rugséjo ménuo Iklmokyl_<l._ -_1 kl. 30
saugus kelyje! mokiniai
2.1.5. Pamoka - uzsiémimas
»SiaurietiSko vaikséiojimo ABC* .. ) 1-11kl.
X oo 2020 m. rugs¢jo ménuo S 30
(Europos judumo savaitei pazymeéti) mokiniai
2.1.6. Rugs¢jo ménesio akcija
,,Ma‘l‘lkstmk kqjas., kyepgok Svaresniu B ' Ikimokykl. - 12 KI.
oru!“ (tarptautinei dienai be 2020 m. rugséjo ménuo L 30
e mokiniai
automobilio pazyméti)
2.1.7. Viktorina ,,Aplinkos
i$saugojimas — visy miisy riipestis*
(Pasaulinei aplinkos ir sveikatos e 5-12Kkl.
dienai paminéti) 2020 m. rugsejo menuo mokiniai 30
2.1.8. Pamoka - mokymai ,,Mokinio
. N C e 1-4Kkl
kupriné. Ergonominiai reikalavimai 2020 m. rugs€jo ménuo L 30
mokiniai
2.1.9. Manksta su ergoterapiniais
kamuoliais 2020 m. rugséjo ménuo L kl . 24
' mokiniai
2.1.10.Stendas 2020 1. FrUeséio menuo M - klos 1
,»Apie COVID-19* - Tugse) bendruomené




2.2. Pasaulinés regéjimo dienos

Ikimokykl. - 12 KI.

e 2020 m. spalio ménuo L 30
paminéjimas mokiniai
2:2.1. PasaU.hI'l.e.S psichikos sveikatos 2020 m. spalio ménuo Iklmokyk_l. - ;I.Z KI. 20
dienos paminéjimas mokiniai
2.2.3. Akcija
,,.Koses dle'na. "(Pagauhnel maisto 2020 m. spalio ménuo Iklmokyl_<l._ -_4 Kl 30
dienos paminéjimui) mokiniai
2.2.4. Paskaita 6-12 ki
,,Psichiné sveikata“ 2020 m. spalio ménuo s 30
mokiniai
2.2.5. Akcija .
,Pasitikrink savo rega“ (Pasaulinei 2020 m. spalio ménuo IkImOkyk.I' N ?‘2 Kl. 10
o L mokiniai
regos dienai pamingti)
2.2.6. Stendas L M — klos
,»Akiy manksta* 2020 m. spalio ménuo bendruomené 1
2.2.7. Manksta su ergoterapiniais 1Kl
kamuoliais 2020 m. spalio ménuo - 24
mokiniai
2.3. Integruota pamoka (technologijy
pamoka)
,,Maisto Plr‘e‘lmlde. Sveiko maisto 2020 m. lapkricio ménuo 5- 9 kI 20
degustacija mokiniali
(Europos sveikos mitybos dienos
paminéjimui)
2.3.1. Paskaita, mokomojo filmo
ziuré¢jimas ir apt_anmas_—dlSkl_JS!Ja_ 2020 m. lapkrigio ménuo 5- 1Q !(I_. 20
(Europos supratimo apie antibiotikus mokiniai

dienai paminéti)




2.3.2. Protmusis

,,Tabakas,.el..clgar_etes : SYelk?ta 2020 m. lapkri¢io ménuo S- 1.2 !(I.' 20

(Tarptautinei nerikymo dienai mokiniai

paminéti)

2.3.3. Manksta su ergoterapiniais 1kl

kamuoliais 2020 m. lapkri¢io ménuo A 24
mokiniai

2.4. Pamoka .. « 2020 m. gruodzio ménuo Iklmokyk_l. ) ?‘0 Kl 30

»daugus elgesys Ziemos metu mokiniai

2!4.'1' Stendas. e 2020 m. gruodzio ménuo M - klos A 1

,»Z1emos pavojai bendruomené

2.4. 2. 'Pamok'a - uZsiémimas 2020 m. gruodzio ménuo Iklmokyk_l. - EI.O KI. 20

,,lmuniteto stiprinimas mokiniai

2.4.3. Pa[noka - 1nst‘r1}5tazas 2020 m. gruod#o ménuo Iklmokyk_l. - EI.2 KI. 20

»Sventes Svesk saugiai mokiniai

2.4.4. Manksta Su ergoterapiniais 1kl

kamuoliais 2020 m. gruodzio ménuo A 24
mokiniai

2.4.5. Protmusis ,,AIDS* (Pasaulinés .. ) 5-12 K.

AIDS dienos paminéjimas) 2020 m. gruodzio ménuo mokiniai 20

.2J5' Sal:1810 menesio ak‘(flja ,»Kaip 2001 1. Sausio Menuo Iklmokyk_l. -12 KI. 30

1Svengti persalimo ligy mokiniai

2.5.1. Stendas ,,Gripas ar ) ) M — klos

L. “ 2021 m. sausio ménuo . 1

persalimas? bendruomen¢

2.5.2 Informacinis praneSimas | . A . ..

TAMO , Gripas - kaip apsisaugoti 7 2021 m. sausio ménuo Tévams/globéjams 1

2.5.3 Manksta su ergoterapiniais 1kl

kamuoliais 2021 m. sausio ménuo A 24
mokiniai

2.5.4. Akcija ,,Vasaris — 2021 m. vasario ménuo | Ikimokyk1. - 12 KI. 20

sveikatingumo ménuo* mokiniai

2.5.5. Integruotos

pamokos j kiino kultiirg 2021 m. vasario ménuo Ikimokykl. gr. 20

,ZAptipenk savo mokykla*




2.5.6. Integruotos

pamokos  kiino kultiira w 2021 m. vasario ménuo IKimokykl. - 4 k. 20

»Senio besmegenio lipdymas mokiniai

2.5.7. Manksta

,,Judéjimas — sveikatos link 2001 m. vasario menuo Iklmokyk_l. - _12 KI. 20
mokiniai

2.5.8. Manksta su ergoterapiniais 1kl

kamuoliais 2021 m. vasario ménuo N 24
mokiniai

2.6. Pasaulinés vandens dienos

paminéjimas 2001 m. Kovo menuo Iklmokyl_<|._-1.2 K. 20
mokiniai

2.6.1. Stendas

,,Vgtl‘flens stebuklinga 2021 m. kovo ménuo M — klos ' 1

galia bendruomené

2.6.2. Stendas

., Tarptautinei TBC dienai paminéti 2021 m. kovo ménuo M — Klos _ 1

bendruomené

2.6.3. Manksta su terapiniais ) 1 KI.

kamuoliais 2021'm. kovo ménuo mokiniai 24

2.6.4. Pamoka-viktorina

1000 Zems landiu® 1-4Kkl

” emes pasiapeiy o 2021 m. kovo ménuo mokiniai 20

( Pasaulinei Zemés dienai paminéti)

2.6.5. Instaliacija lauke

,»Vandens laselis* ) .

( Pasaulinei vandens dienai 2021 m. kovo ménuo Ikimokykl. gr. 20

pazyméti)

2.6.6. Iniciatyva (viktorina)

»ABC apic TB 2021 m. kovo ménuo 6-8Kl. 20

mokiniai




2.7. Tarptautinés

trlukst suvokimo dienos 2021 m. balandzio menuo Iklmokyk_l. - _12 KI. 20
pamingjimas mokiniai
2.7.1. Pasaulinés _
sveikatos dienos paminéjimas 2021 m. balandzio ménuo Iklmokyk_l - _12 KI. 20
mokiniai
2.7.2. Tarptautines
gyvybés dienos paminéjimas 2021 m. balandio menuo Iklmokyk_l. - ;I.Z KI. 20
mokiniali
2.7.3. Manksta su
terapiniais kamuoliais v 1 KI.
2021 m. balandzio ménuo mokiniai 24
2.7.4. Akcija
,» L'ylos koliazy kiirimas 2021 m. balandzio menuo Iklmokyk_l. - EI.2 KI. 20
mokiniai
2.7.5. Pamoka — uzsiémimas
»Simbolinés atributikos gamyba‘“ . )
(Tarptautinei gyvybés dienai 2021 m. balandzio ménuo Iklmokyl_d._ .4 K. 20
L mokiniai
pamineéti)
2.8. Geguzes ménesio
akcija “Sveiki dantys- spindinti o Ikimokyk. - 4 K.
Sypsena” 2021 m. geguzés meénuo mokiniai 20
2.8.1. Pamoka — praktinis
uzsiémimas e .
Dantuky valymas" 2021 m. geguzés meénuo Ikimokykl. gr. 16
2.8.2. Pasaulinés ranky
higienos dienos pamin¢jimas 2021 M. gegués ménuo Ikimokykl. - 10 kI. 20

mokiniai




2.8.3. Pamoka — praktinis
uzsiémimas

Ar moki plauti rankas 7 2021 m. geguzés ménuo Ikimokykl. - 4 K. 20
2.8.4. Pasaulinei dienai be tabako
paminéjimas 2021 m. geguzés ménuo Iklmokyk_l. - ;I.Z KI. 20
mokiniai
2.8.5. Manksta su
terapiniais kamuoliais 2021 m. geguzés ménuo 1 kI . 4
mokiniai
2.8.6. Protmiisis
- H IG‘ -
,,Nesurtikyk savo sveikatos ! 2021 m. gegués ménuo 5 9 kI 20
mokiniai
2.8.7. Stendas
,Egzaminy baimés jveikos budai 2021 M. geguzés ménuo M — klos ' 1
bendruomené
2.9. Uzsiémimas - paskaita
,» Praleiskimevasarg saugiai 2021 m. birzelio ménuo Iklmokyk_l. - _12 KI. 20
mokiniai
2.9.1. Manksta su
terapiniais kamuoliais e 1 KI.
2021 m. birzelio ménuo mokiniai 4
2.10. Darbo pobtudzio Kasmetinés
i atostogos
veikla vykdoma pagal VSB vadovo 2021 m. liepos ménuo Pagal vadovo i g
nurodyma nurodymus
2.11. Dokumentacijos tvarkymas.
Pasirengimas naujiems mokslo N Mokyklos
2021 m. rugpjucio ménuo . -
metams bendruomené
e | ko motysfe | 19700KL 32K | P
4P J g4 4 ree ) 1 €1E0) mokiniai poreikj

analizé




Informacija apie
mokiniy sveikatg

4.1. Elektroninio zurnalo pildymas

2020 m. rugséjo - spalio

Visuomenés

4.2. Informacijos teikimas klasiy meénesiai sveikatos specialisté
vadovams apie mokiniy sveikatg,
laikantis konfidencialumo
Vaiky paskirstymas j | 5.1. Parengiamosios ir specialiosios
fizinio pajégumo grupiy bei atleisty nuo kiino kultiiros | 2020 m. rugséjo-gruodzio Visuomeneés 298
grupes pagal gydytojy | vaiky sarasy sudarymas ir pateikimas ménuo sveikatos specialisté
rekomendacijas administracijai
. : : . Visuomeneés
5.2. Sarasy koregavimas Pateikus gydytojo pazyma sveikatos specialisté 228
Aplinkos kiino
kulttiros pamokose 6.1. Varzybose, dalyvaujanciy
vertinimas ini 5 ini i -
mokiniy, sgrasy derinimas Pateikus paraitka Iklmokyk_l. _ EI.2 KI. Pag.aI.
mokiniai poreikj
6.2.Pirmos pagalbos suteikimas
varzyby metu
y Ikimokykl. - 12 KkI. Pagal
Vykstant varzyboms mokiniai poreiki
M(?kylilos pat.alpl} T 7.1. Mokyklos patalpy, teritorijos Dlrektorlalis .
teritorijos sanitarinés RS pavaduotoja iikio
L sanitarinés higieninés buklés ir . 2
higieninés buklés o 1 karta per metus reikalams,
.. saugumo stebé¢jimas . i
stebéjimas visuomenés
sveikatos specialiste
7.2. Administracijos informavimas Dwektonaqs .
. . ) pavaduotoja iikio
apie rastus pazeidimus ir .
N : 1 kartg per metus reikalams,
rekomendacijy teikimas jy . i 2
visuomeneés

pasSalinimui

sveikatos specialisté




8. Pirmosios medicininés
pagalbos teikimas ir o n
koordinavimas 8.1. Bitinosios pagalbos suteikimas
ir registracija Gimiy susirgimy, S Ikimokykl. - 12 k. Pagal
R A Esant poreikiui L o
traumy ir biikliy, kelian¢iy grésme mokiniai poreikj
vaiky gyvybei, atvejais
8.2. Sveikatos kabineto pirmosios . .
. : . e . Visuomenes
pagalbos rinkinio komplektavimas ir 2020 m. rugpjtcio mén. . S 1
. sveikatos specialiste
papildymas
0.
9.1, Vaiky sveikatos 9.1.1. Vaiko sveikatos pazyméjimy 2020 m. rugsejo-gruodZzio . .
profilaktinis (F.Nr.027 — 1/a) surinkimas ménuo Visuomenes 228
patikrinimas sveikatos specialiste
9.1.2. Medicininés dokumentacijos Per mokslo metus, nuolat 298
tvarkymas
9.2. | Duomeny apie vaiky | 9.2.1. Duomeny apie vaiky sveikatg . .
. . . . . . Visuomenes
sveikata kaupimasir | suvedimas j sveikatos biuro duomeny Nuolat . e 228
. sveikatos specialiste
analize baze
9.2.2. Vaiky svelkatos_ anghze 2020 m. 1 x metuose Mokytojai 50
pedagogy tarybos posédyje
10. Pedikuliozés .
epidemiologiné 10.1. Vaiky tikrinimas Po atogtggq ir‘esant Iklmokyk_l. - EI.2 KI. Paggl'
priezilira ir kontrolé bitinybei mokiniai poreikj
. . Pagal
10.2. Vaiky, uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui Uzsikréte vaikai o
sekimas poreik]
10.3. Informaciniai laiskai tévams Esant poreikiui Mokiniy tévai Pagf'il.
poreik]
1L Gr?epz?ﬁggozlliﬁrlﬁﬁ(;; 11.1. Serganciyjy iSaiSkinimas ir Epidemiios metu M — klos Pagal
p p ) nukreipimas pas gydytoja P J bendruomené poreikij

metu




12.

12.1 | Informacijos apie 12.1.1. Sergamumo pazymy Nuol Ikimokykl. - 12 k. 298
mokiniy sergamuma registracija uolat mokiniali
kaupimas ir rezultaty
analize
12.1.2. Mokiniy sergamumo analizé 2020 m
pedagogy tarybos posédyje uz 2020 1x metudse Mokytojai 50
mokslo metus
13. | Pasidalinimas darbo | 3 1 Kuvalifikacijos kélimo kursai, | Visuomenés |
1gudziais seminarai, konferencijos Nuolat sveikatos specialisté 20 val.

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro
visuomengs sveikatos specialisté

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktore

Suderinta: Plunges rajono Kuliy gimnazijos

direktoré

Irena Lapiené

Daiva Zablockiené

Asta Platauniené




